
942

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070-8955.2015.9.16276

Профессиональная 
психология

Интерпретация профессий  
и вопросы подготовки кадров  
в сфере психологических услуг	

Е.Е. Шантырь

Аннотация. Одними из наиболее актуальных проблем практической психологии в настоящее время являются 
вопросы подготовки специалистов и некая ориентация практической психологии на психотерапевтическую 
(лечебную) деятельность и медицинские термины. Первая проблема заключается в том, что специалисты 
в сфере психологических услуг получают образование, как в высших учебных заведениях, так и в учебных цен-
трах различных школ и направлений, что порождает многообразие названий профессий в этой области, при 
этом сроки обучения принципиально разные. Мы предлагаем готовить специалистов многочисленных психо-
логических школ и направлений, а также проводить их специализацию для работы в различных сферах чело-
веческой деятельности только на базе высшего образования по психологии. Вторая проблема практической 
психологии – это медицинская терминология и отсутствие четкого теоретического разграничения в ин-
терпретации профессиональной деятельности врачебных специальностей, связанных с проблемами психики 
человека и гуманитарной профессии психолога. В статье дано теоретическое обоснование принципиальных 
различий деятельности специалистов практической психологии и врачебных специальностей в этой обла-
сти, а также показана работа практического психолога, как профессии чисто гуманитарной. В материалах 
работы сделан краткий исторический обзор основных направлений практической психологии и на основании 
этого показана сложившаяся в настоящее время ситуация в этой области. В статье представлен аналити-
ческий обзор существующих профессий в сфере психологических услуг в России и на Украине, в том числе и с 
учётом Классификаторов профессий этих стран, а также показаны некоторые законодательные противо-
речия с точки зрения существующих проблем. Методология исследования данной работы включают в себя 
разработку основных подходов к подготовке кадров в сфере психологических услуг, а также, на основании 
анализа научного материала, теоретическое обоснование принципиального отличия деятельности психоло-
гов от деятельности врачебных специальностей, связанных с проблемами психики человека.
Научная новизна данной работы заключается в представленном аналитическом обзоре существующих про-
фессий в сфере психологических услуг в России и на Украине, в том числе и с учётом Классификаторов про-
фессий этих стран. В статье также дано теоретическое обоснование того существующего факта, что 
психолог – это гуманитарная профессия, которая не включает в себя врачебное мировоззрение и лечебные 
манипуляции и, соответственно, не предусматривает использование медицинской терминологии. Главной 
целью работы практического психолога, при любой специализации, является развитие у человека его психи-
ческих процессов, с целью формирования качественно новой Личности, способной решать свои проблемы в 
профессиональном аспекте, личной жизни, а также в отношении своего здоровья. Статья может быть ин-
тересна широкому кругу специалистов в сфере психологических услуг: научно-педагогическим сотрудникам, 
практическим психологам и госслужащим системы образования.
Ключевые слова: психология, практическая психология, психотерапия, подготовка кадров, интерпретация 
профессий, классификатор профессий, актуальные вопросы, социум, медицина, проблемы.
Review. One of most topical issues in practical psychology now is training of specialists and orientation of practical 
psychology at psychotherapeutic (curative) activity and medical terms. The first problem is that specialists in the field 
of psychological services get education both at higher educational establishments and educational centers of different 
psychological schools and branches of psychology. This creates a variety of professions in this area, the terms of educating 
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В данной�  статье нет, безусловно, необходимо-
сти подробно останавливаться на всех методоло-
гических направлениях практической�  психологии. 
Они достаточно широко описаны на сай� тах Интер-
нета и в доступных нам источниках литературы. 
Если охарактеризовать их кратко по смысловой�  со-
ставляющей� , то теоретическое содержание их мож-
но выразить следующим образом:
1) 	 Психодинамическое направление практиче-

ской�  психологии с помощью психоанализа 
ищет «поломку» или «ошибку» в подсознании 
человека, чтоб в дальней� шем на уровне созна-
ния исправить её� .

2) 	 Когнитивно-поведенческий�  подход стремит-
ся сделать поведение человека адекватным, 
адаптивным, а его убеждения и установки ра-
циональными в отношении себя и окружаю-
щего мира.

3) 	 Гуманистическое (феноменологическое) на-
правление в практической�  психологии за-
нимается развитием в человеке своего «Я», 
поиском некоего «феномена», который�  есть в 
каждом человеке и, благодаря которому чело-
век свободен и в полной�  мере может реализо-
вывать свой�  жизненный�  потенциал.
При этом следует отметить, что целый�  ряд ме-

тодов и школ, например, ней� ролингвистическое 

В настоящее время психология, как отрасль 
человеческих знаний� , включает в себя 
около 1000 различных школ и подходов, 
которые в свою очередь предлагают кон-

сультирование [1], как психологическую услугу, и, 
как минимум, 450 так называемых методов психо-
терапии в области практической�  психологии [2; 3]. 
Так сложилось исторически, что термин «психоте-
рапия» был позаимствован из медицины, так как 
психология выросла в самостоятельную науку из 
философского и во многом из медицинского миро-
воззрения [4; 5]. Вместе с тем, психология не явля-
ется отраслью медицины и ни какого отношения к 
терапии (лечению) не имеет.

Анализ источников литературы и ресурсов 
Интернета свидетельствует, что всё�  многообразие 
психологических (психотерапевтических) методов 
в практической�  психологии объединяются, в тех 
или иных близких по значению терминах, в три ос-
новные методологические направления:
1) 	 Психодинамическое (психоаналитическое, 

глубинное) направление;
2) 	 Когнитивно-поведенческое (бихевиоральное, 

бихевиористское) направление;
3) 	 Гуманистическое, гуманитарное (феномено-

логическое, экзистенциально-гуманистиче-
ское) направление.

Профессиональная психология

are fundamentally different. The authors of the present article suggest to train specialists of numerous psychological 
schools and directions and to conduct their practical training for work in different spheres of human activity only by 
higher education establishments. The second problem of practical psychology is the medical terminology and the absence 
of clear theoretical definitions of professional activity of medics related to the problems of mental health and psychology. 
The authors of the article explain theoretical grounds for fundamental distinctions of activity of specialists in practical 
psychology and medical specialities and demonstrate that practical psychology is an obviously humanitarian profession. 
The article contains a brief historical review of the basic directions of practical psychology and the current situation in 
this sphere. The authors also provide an analytical review of existing psychological services and associated professions 
in Russia and Ukraine including services mentioned in the Classifications of Professions for these two countries and point 
out legislative contradictions from the point of view of existing problems. The methodology of the research involves 
the development of the basic approaches to training of personnel in the field of psychological services and theoretical 
substantiation of the principal differences between psychological activity and medical activity associated with mental 
health based on the analysis of scientific sources. The scientific novelty of the research is caused by the fact that the 
authors have provided an analytical review of existing professions in the sphere of psychological services in Russia and 
Ukraine including professions included in the Classifications of Professions for these countries. The authors also give the 
theoretical justification for the fact that psychologist is a humanitarian profession that does not involve a medical world 
view and curative manipulations and therefore should not use medical terminology. Disregarding his major, the main 
objective of a practical psychologist is to encourage the development of personality and mental processes in order to 
form a completely new Personality capable of solving professional and personal problems and taking care of his health 
including mental health. The article can be of interest to a wide range of specialists in the field of psychological services, 
such as researchers, practical psychologists and state officials of the education system.
Keywords: problems, topical questions, psychology, practical psychology, psychotherapy, training of personnel, 
classification of professions, definition of professions, society, medicine.



Психология и психотехника 9(84) • 2015

944

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

программирование, кататимно-имагинативную 
психологию, бодинамику, дианализ, психо-эмоци-
ональный�  акупрессурный�  метод, системно-век-
торную психологию и многие другие, можно од-
новременно отнести к разным направлениям 
практической�  психологии, так как, если внима-
тельно присмотреться, то во многих подходах мож-
но увидеть присутствие в той�  или иной�  степени и 
приё�мов психоанализа, и коррекции поведения, и, 
конечно же, гуманистических аспектов повыше-
ния уровня самооценки и развития личностных 
качеств собственного «Я».

В доступной�  нам литературе и ресурсах Интер-
нета отсутствуют статистические данные о срав-
нительной�  эффективности различных методов 
и подходов, не говоря уже о целых направлениях 
практической�  психологии.

Ни одно из направлений�  и ни один вид психо-
логических услуг не имеет глобальных или решаю-
щих преимуществ в работе с клиентами.

Все виды услуг, применяемых в практической�  
психологии, дают, судя по их распространенности, 
примерно одинаковые результаты: различия, ко-
нечно, между ними существуют, но они минималь-
ны и требуют, безусловно, тщательного изучения, 
которое весьма затруднено в условиях неоднознач-
ности терминов и отсутствия приемлемой�  валид-
ности получаемых результатов.

Необходимо, так же, отметить, что большин-
ство психологов не являются абсолютными при-
верженцами какого-то одного метода или даже 
целого направления. Скорее, их подход – эклек-
тический� , вобравший�  в себя элементы из многих 
методов, которые они считают наиболее подходя-
щими с учё�том особенностей�  личности клиента и 
его конкретных проблем. Вместе с тем, теорети-
ческая ориентация представителей�  эклектиче-
ского подхода в любом случае склоняется к тому 
или иному методу или школе, например, скорее к 
психоанализу, чем к бихевиоризму. При этом они 
чувствуют себя вправе отбросить представления, 
которые сочтут не слишком полезными и заим-
ствуют определё�нную методику у других школ и 
направлений� . В настоящее время многие авторы 
обращают внимание на тот факт, что очень часто 
никакой�  отдельно взятый�  подход или метод, как в 
условиях индивидуальных, так и в условиях груп-
повых психологических услуг, не приносит жела-
емого результата даже при решении однотипных 
проблем. Очевидно, поэтому интегративная пси-
хология и призывает всех специалистов использо-

вать в своей�  работе весь арсенал известных мето-
дов и подходов [6].

Сложившаяся ситуация порождает в сфере 
профессиональных психологических услуг множе-
ство специалистов с самыми разными названиями 
своих профессий� . Остановимся, вкратце, на переч-
не названий�  профессиональной�  принадлежности к 
практической�  психологии, которые наиболее часто 
встречаются в академических, научно-популярных 
и рекламных материалах. Прежде всего, это назва-
ния общего характера, такие как, консультант или 
эксперт по решению проблем семей� но-брачных от-
ношений� , финансового благополучия, восстановле-
нию отношений�  между людьми, развитию тех или 
иных личностных качеств и т.д. Далее встречаются 
специальности, берущее своё�  название от того или 
иного практического подхода: коуч, дианалитик, 
символдраматист, расстановщик, биоэнергетик, 
системно-векторный�  психоаналитик и многие дру-
гие. Самую большую группу, пожалуй� , составляют 
специальности, в названиях которых используют-
ся медицинские термины терапевт и психотера-
певт. Наиболее широко распространё�нные из них 
это гештальт-терапевт, гештальт-психотерапевт, 
системный�  семей� ный�  терапевт, кататимно-има-
гинативный�  терапевт, клиент-центрированный�  
терапевт, бодинамический�  терапевт, арт-терапевт, 
песочный�  юнгианский�  терапевт, позитивный�  пси-
хотерапевт, телесно-ориентированный�  психоте-
рапевт, рационально-эмотивный�  психотерапевт, 
психотерапевт Эриксоновского гипноза, ней� ро-
лингвистический�  психотерапевт и множество 
других названий�  специальностей� , где термины 
терапевт и психотерапевт вообще используются, 
как синонимы. Особенно часто это можно наблю-
дать в гештальт-психологии. И, наконец, название 
самой�  профессии психолог также характеризуется 
большим разнообразием информационных и ре-
кламных обозначений� . Довольно часто встреча-
ются такие названия, как практический�  психолог, 
психолог-прикладник, практикующий�  психолог, 
психолог-психотерапевт, психолог-диагност, врач-
психолог, медицинский�  психолог, клинический�  
психолог, психолог-педагог, психолог консультант, 
социальный�  психолог, семей� ный�  психолог, детский�  
психолог, спортивный�  психолог и т.д.

Возникает уместный�  вопрос, на наш взгляд, а 
какие же названия специальностей� , связанные с 
практической�  психологией� , нашли своё�  законода-
тельное подтверждение в Классификаторах про-
фессий�  России и Украины?

DOI: 10.7256/2070-8955.2015.9.16276
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Общероссий� ский�  классификатор профессий�  
рабочих, должностей�  служащих и тарифных раз-
рядов ОК 016-94 предусматривает в области ме-
дицины профессии врача-психиатра (участковый� , 
детский� , нарколог и подростковый� ), коды ОКП 
(общероссий� ский�  классификатор профессий� ) со-
ответственно 20465, 20466, 20467,20468. При этом 
следует отметить, что вне классификатора про-
фессий�  в России существует также и профессия 
врача-психотерапевта, как специальности, полу-
чаемой�  на основе уже существующей�  профессии 
врача-психиатра. По существующему в настоящий�  
момент законодательству, в Россий� ской�  Федера-
ции называть себя психотерапевтом может толь-
ко врач-психиатр, получивший�  специализацию по 
психотерапии в медицинском образовательном 
учреждении (медицинском университете или ака-
демии) и имеющий�  сертификат врача-психотера-
певта. К медицинскому направлению относится 
также медицинский�  (клинический� ) психолог, код 
ОКП 24041. Такое образование в России можно по-
лучить в гуманитарных вузах и совсем недавно в 
медицинских вузах открылись факультеты клини-
ческой�  психологии. Медицинский�  психолог не яв-
ляется врачом и не может выписывать лекарствен-
ные средства и ставить диагнозы. Главное его 
отличие от психолога в том, что он может работать 
в медицинских учреждениях. Вне медицинского 
направления официальный�  статус имеют две про-
фессии: психолог, код ОКП 25883 и педагог-психо-
лог, код ОКП 25484.

В классификаторе профессий�  Украины ДК-
003:2010 среди медицинских профессий�  под об-
щим кодом КП (классификатор профессий� ) 2221.2 
имеют официальный�  статус такие профессии: 
врач-психиатр, врач-психолог, врач-психотерапевт 
и врач-психофизиолог. Вне медицины под кодом 
КП 2445.2 указаны две профессии: психолог и прак-
тический�  психолог. Примечательно, что практиче-
ский�  психолог имеет право работать и в медицин-
ских учреждениях (Приказ Министерства охраны 
здоровья Украины от 19.06.2008 № 10.03.67/971 
«О внесении изменений�  к Приказу МЗ от 23.02.2000 
№ 33 и согласно постановлению Кабинета Мини-
стров Украины от 14.06.2000 г. № 963»).

При сравнении в Классификаторах перечня 
профессий� , связанных с практической�  психологи-
ей� , мы можем отметить, что совпадает только два 
названия: врач-психиатр и психолог.

В украинском Классификаторе профессий�  в об-
ласти медицины указаны четыре профессии, связан-

ные с психологией� . И если специальность врача-пси-
хиатра, достаточно обусловленная, и законодательно 
регламентирована, то профессии врача-психофизио-
лога и врача-психолога, как свидетельствуют зако-
нодательно утвержденные на Украине должностные 
инструкции, имеют одни и те же полномочия, чисто 
психологические, без права на диагностику заболе-
ваний�  и медикаментозное лечение [7]. Если к этому 
добавить ещё�  и не медицинскую профессию прак-
тического психолога, который�  также имеет право 
работать в медицинских учреждениях, то ситуация 
выглядит совсем трудно объяснимой�  в сфере психо-
логических услуг на Украине.

Анализируя выше сказанное, со всей�  очевид-
ность можно утверждать, что на сегодняшний�  день 
существует огромное количество специальностей�  
психологической�  направленности, многие из них 
включают в своё�  название чисто медицинские тер-
мины: терапия, терапевт, врач. При этом названия 
законодательно утверждё�нных специальностей�  в 
сфере психологических услуг в Классификаторах 
профессий�  России и Украины, как показано выше, 
существенно разнятся между собой� .

Отсутствие единых научных представлений�  
и, конечно же, законодательных актов об интер-
претации, как самой�  практической�  психологии, 
так и её�  предназначении отдельно для общества 
и конкретно для медицины и приводит, особенно, 
на Украине, к различным образовательным, юри-
дическим и методологическим курьезам в виде 
специальностей�  и должностей�  «врача-психолога» 
и «практического психолога» в медицинском уч-
реждении. Более того, в должностной�  инструкции 
врача-психолога [7] в пункте 2.3 указано, что врач-
психолог «оказывает психологическую помощь 
лицам разного возраста, неспособным справиться 
с неблагоприятными условиями, которые сложи-
лись в их жизни». Другими словами, если, напри-
мер, человек не может най� ти работу или у него 
проблемы с коммунальными службами, то он дол-
жен обращаться к врачу!? Такой�  подход, конечно, 
не соответствует основам медицины, как отрасли 
человеческих знаний�  о диагностики, лечению и 
профилактики болезней�  человека, и не способ-
ствует, а точнее, препятствует развитию и станов-
лению практической�  психологии и формированию 
в обществе правильного отношения к специально-
сти психолога. Таким образом, необходимо четкое 
обоснование теоретических основ отличительных 
и общих аспектов практической�  психологии в об-
ществе и медицине.
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человек приобретает новые, более совершенные 
качества психических процессов, а, следовательно, 
растё�т, как личность. Не занимаясь, соответствен-
но, своим развитием, человек усугубляет свои 
проблемы. Таким образом, медицинские термины 
терапия, терапевт, предусматривающие лечение 
болезни, здесь просто не уместны. Мы же не будем 
говорить человеку, который�  пришё�л, например, на 
тренинг ораторского мастерства, что у него боль-
ная речь, и мы этот психический�  процесс будем ле-
чить!? Как и, главное чем, можно лечить интеллек-
туальные, эмоциональные и другие психические 
процессы? Они всегда здоровы, как энергия ветра! 
Просто находятся на определё�нном уровне разви-
тия и функционального состояния. Психические 
процессы можно и обязательно нужно совершен-
ствовать, гармонизировать и развивать по пути 
естественного эволюционирования. Это и есть 
сфера деятельности практического психолога, как 
специалиста, который�  реализует психологию, как 
науку, в социуме и в медицине. И для этого в его 
арсенале имеется весь набор методов и подходов 
современной�  практической�  психологии.

Следовательно, гештальт-терапию, например, 
было бы правильно называть практической�  геш-
тальт-психологией� , подчё�ркивая тем самым, что 
гештальт-психология имеет свои теоретические 
разработки, реализация которых осуществляется 
в рамках практической�  гештальт-психологии. И 
такой�  подход целесообразен, на наш взгляд, в от-
ношении всех существующий�  психологических на-
правлений� .

В продолжение сказанному важно отметить, 
что профессию психолога можно получить только 
на базе высшего учебного заведения гуманитар-
ного направления. И только на базе этого высше-
го образования по психологии должна быть воз-
можна дальней� шая специализация психолога в 
отношении тех или иных школ и подходов, в том 
числе и в области медицины. При этом следует от-
метить, что в настоящее время существует подго-
товка медицинских психологов и на базе высших 
медицинских учебных заведениях России. Хотя, 
на наш взгляд, целесообразно было бы проводить 
там лишь специализацию психолога для работы 
в системе здравоохранения. Ведь основы психо-
логии одни и те же, вне зависимости от отрасли и 
сферы их практической�  реализации, отличия за-
ключаются лишь в конкретных условиях их при-
менения. Зачем же в рамках медицинских вузах 
создавать гуманитарный�  вуз, в данном случае пси-

Прежде всего, нужно согласиться с очевидным 
фактом, что психология не является частью меди-
цины, а медицина не включает в себя психологию. 
Врач всегда имеет дело с болезнью человека (диа-
гностика, лечение, профилактика), другими слова-
ми нет болезни, нет и профессии врача. Психолог 
же работает с человеком, как с личностью. В этом 
принципиальная разница. У врача больной�  чело-
век далеко не всегда является личностью (по при-
чине различных болезненных состояний� ), психо-
лог же работает и может работать (в соответствии 
со спецификой�  своей�  специальности) только с че-
ловеком, как Личностью, т.е. с объектом социаль-
ной�  среды [8]. Что же понимать под Личностью в 
практической�  психологии?

Личность – это человек, как носитель творче-
ского сознания.

Предлагаемое определение перекликается с 
определением понятия личности у К.К. Платонова: 
личность – человек как носитель сознания [9, с. 56-
57]. Мы лишь подчё�ркиваем, что сознание у лич-
ности творческое. Для практического психолога 
Личность – это всегда человек с творческим созна-
нием, т.е. с таким сознанием, которое наделено воз-
можностью через чувство «Я» [10] делать осознан-
ный�  выбор тех или иных дей� ствий�  для реализации 
себя в конкретной�  жизненной�  ситуации. Решение 
любой�  проблемы всегда связано с осознанным вы-
бором нового мировоззрения и приобретением 
новых личностных качеств. Делая этот выбор, че-
ловек приобретает психологическую категорию 
Личности и задача практического психолога сде-
лать этот выбор наиболее рациональным. Более 
подробно понятие «личность» рассмотрена нами в 
соответствующих работах [11; 12].

Предметом деятельности врача всегда остаё�т-
ся болезнь, даже если он общается с больным чело-
веком, как личностью, что, безусловно, способству-
ет развитию определё�нных личностных качеств 
больного человека. Предметом же деятельности 
психолога всегда являются психические процессы, 
их гармонизация и развитие, что, в конечном счё�-
те, и приводит к формированию принципиально 
новой�  Личности человека, способной�  решать свои 
проблемы, в том числе и связанные со здоровьем.

В соответствии с интегративной�  психологи-
ей�  [6] психические процессы, как движение осо-
бого вида энергии, о которой�  нам пока мало, что 
известно, могут только эволюционировать, со-
вершенствоваться. И проблемы человека как раз и 
служат движущей�  силой�  этого процесса. Решая их, 
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4) 	 образование в области одного из психотера-
певтических методов должно осуществляться 
интегрально; оно включает теорию, личный�  
терапевтический�  опыт и практику под руко-
водством супервизора, одновременно приоб-
ретаются широкие представления о других 
методах;

5) 	 доступ к такому образованию возможен при 
условии широкой�  предварительной�  подго-
товки, в частности, в области гуманитарных и 
общественных наук.
Мы позволим себе поставить под сомнение 

некоторые положения этого документа: психоте-
рапия является особой�  дисциплиной�  из области 
гуманитарных наук, занятие которой�  представ-
ляет собой�  свободную и независимую профессию 
(пункт 1). На каком основании психотерапию, чи-
сто медицинскую дисциплину отнесли к гумани-
тарным наукам? Что специалисту в области гума-
нитарных и общественных наук (пункт 5) можно 
заниматься лечением и иметь терапевтический�  
опыт (пункт 4)? Но, кто будет спорить с той�  про-
стой�  истиной� , которая признана и у нас и за рубе-
жом, что человек без медицинского образования 
не имеет права заниматься любым видом лечеб-
ной�  деятельности. Так причё�м же тогда в чисто гу-
манитарной�  профессии термин «терапия»?

На наш взгляд, исторически не произвольно 
произошла подмена понятий� . К тому же психоте-
рапевт с точки зрения привлечения клиентов всем 
знакомый�  и авторитетный�  термин. На самом деле 
в психологии психотерапевт не что иное, как прак-
тический�  психолог, применяющий�  в своей�  работе 
методы развития психических процессов, которые 
представляют собой�  движение особого вида энер-
гии. Эта энергия не может быть больной� , её�  движе-
ние может быть не совершенным для данного ин-
дивидуума или даже искажё�нным по отношению к 
тем функциям, которые эта энергия (психические 
процессы) должны выполнять в сознании челове-
ка. Именно при таком искажё�нном течение психи-
ческих процессов и возникают неврозы и психи-
ческие заболевания человека. И надо сказать, что 
невропатолог и, особенно, врач-психиатр с помо-
щью медикаментозного влияния, электрошока или 
даже хирургического влияния занимается устране-
нием или хотя бы уменьшением последствий�  вли-
яния на организм искажё�нного движения энергии 
психических процессов. Но сама энергия остаё�тся 
естественной� , здоровой� , как ветер, который�  всегда 
нам нужен, полезен, но при этом может причинять 

хологический� ? Это, безусловно, не простой�  вопрос, 
который�  требует дальней� шего изучения и законо-
дательного урегулирования, особенно на Украине 
в отношении врачей� -психологов, но главная про-
блема системы образования в области психологии 
заключается всё� -таки в существующей�  на сегод-
няшний�  день другой�  трудно объяснимой�  дей� стви-
тельности.

Во многих учебных заведениях Росси и Украи-
ны (не будем их называть, так как они достаточно 
широко представлены в рекламных материалах, 
особенно в Интернете) в течение 3-4 месяцем, мак-
симум год можно получить сертификат определё�н-
ной�  психологической�  направленности с названием 
профессии, обозначение которой�  включает в себя 
чисто медицинские специальности терапевт или 
психотерапевт, например, гештальт-терапевт, по-
зитивный�  психотерапевт и т.д. При этом при по-
ступлении в подобные учебные заведения вовсе не 
требуется высшее психологическое образование. А 
ведь, чтоб получить специальность терапевта или 
психотерапевта в высших медицинских учебных 
заведениях необходимо учиться 6 лет, а потом ещё�  
прой� ти специализацию на эти профессии в течение 
2-х лет. Такое положение дел, конечно же, не спо-
собствует росту авторитета профессии психолога 
да и правильному отношению общества к практи-
ческой�  психологии. Особенно это касается понятия 
«психотерапия». В этом направлении созданы це-
лые ассоциации психотерапевтов, специалистов, 
не имеющих никакого медицинского образования. 
Как известно, психотерапевтом в медицине мож-
но стать, как в России, так и на Украине, только на 
базе специальности врача-психиатра после про-
хождения соответствующей�  специализации. В пси-
хологии же это звание можно легко получить по-
сле тех или иных краткосрочных курсов.

О возможности работать психотерапевтом в 
сфере психологических услуг свидетельствует и со-
держание Декларации по психотерапии, принятой�  
Европей� ской�  ассоциацией�  психотерапии 21 октября 
1990 г. в Страсбурге. Согласно этой�  декларации:
1) 	 психотерапия является особой�  дисциплиной�  

из области гуманитарных наук, занятие кото-
рой�  представляет собой�  свободную и незави-
симую профессию;

2) 	 психотерапевтическое образование требует 
высокого уровня теоретической�  и клиниче-
ской�  подготовленности;

3) 	 гарантированным является разнообразие пси-
хотерапевтических методов;
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человека позволяет ему оставаться Личностью. 
Если эмоции «бурлят» или, как говорится «зашка-
ливают», значит, процесс зашел слишком далеко 
и, прежде чем, идти к психологу необходимо вос-
становить себя, как Личность, что и может помочь 
сделать психотерапевт, в том числе с помощью ме-
дицинских препаратов.

Таким образом, подводя итоги, можно сделать 
следующее заключение:
1) 	 В сфере психологических услуг населению 

медицинские профессии психиатр, психотера-
певт и гуманитарная профессия практического 
психолога имеют свои абсолютно конкретные 
направления деятельности: врач – диагно-
стика, лечение и профилактика болезни или 
патологического состояния пациента, прак-
тический�  психолог – развитие психических 
процессов клиента с целью формирования ка-
чественно новой�  Личности. Вместе с тем, при 
необходимости, специалисты этих профессий�  
могут сотрудничать между собой�  в интересах 
конкретного человека, что, в конечном итоге, 
будет способствовать повышению эффектив-
ности всего комплекса медицинских и психо-
логических услуг населению.

2) 	 В медицине существуют две профессии, тесно 
связанные с психологией� :

– 	 Психиатр – занимается диагностикой� , лече-
нием и профилактикой�  психических заболе-
ваний�  с помощью химических, физических и 
хирургических способов воздей� ствия. При воз-
можности может использовать психологиче-
ские методы.

– 	 Психотерапевт – занимается диагностикой� , 
лечением и профилактикой�  патологических 
психоэмоциональных состояний�  и психосо-
матикой�  с помощью лекарственных средств 
и определё�нных психологических методов, с 
целью психокоррекции личностных качеств 
пациента.

3) 	 В психологии также целесообразно иметь две 
профессии: психолог и практический�  психолог. 
При этом они должны быть взаимозаменяе-
мыми, а их разграничение по названию связа-
но лишь с особенностями решаемых професси-
ональных задач. Психолог преимущественно 
занимается теорией� , научными исследовани-
ями, статистикой�  или организацией�  психоло-
гических исследований�  или мероприятий� , в то 
время, как практический�  психолог работает, в 
основном, непосредственно с клиентами или 

нам и вред в определё�нных ситуациях. Поэтому 
речь идё�т не о том, чтоб лечить эту энергию, а о 
том, чтоб правильно относиться к ней�  и развивать 
в соответствии с законами мироздания, познание 
которых в области «энергий� ности» сознания чело-
века только начинается [13; 14].

В отличие от психиатра психотерапевт в меди-
цине занимается не психическими заболеваниями, 
а диагностикой� , лечением и профилактикой�  психо-
соматики и патологических эмоциональных состо-
яний� , которые не позволяют человеку адекватно 
относиться к себе и окружающему миру. При этом 
эти психологические состояния (фобии, депрес-
сии и т.д.) не позволяют человеку реализовывать 
себя, как личность, т.е. делать осознанный�  выбор 
дей� ствий�  в той�  или иной�  жизненной�  ситуации. 
Психотерапевт в таком случае назначает медика-
ментозное лечение, транквилизаторы, антиде-
прессанты и пр. с целью как бы потушить «пожар», 
дать человеку передышку и тем самым предоста-
вить возможность, в том числе и с помощью психо-
логических методов и подходов для гармонизации 
и развития своих психических процессов [15]. При 
этом вся работа психотерапевта всецело направле-
на на лечение болезненного патологического со-
стояния пациента, облегчение его страданий� , хотя 
и затрагивает, безусловно, личностные качества 
человека. Усилия врача всегда направлены на борь-
бу с болезнью или с эмоциональным патологиче-
ским состоянием. Напротив, перед психологом, в 
том числе и в сфере медицины, стоит задача разви-
тия личностных качеств клиента. Психологу необ-
ходимо выработать у клиента правильное отноше-
ния к медицинскому персоналу, к своей�  болезни, 
в том числе и к психосоматической�  патологии и, в 
конечном счё�те, определится в тех причинах, кото-
рые порождают негативное психо-эмоциональное 
состояние человека. В отличие от врача практи-
ческому психологу, как раз нужны переживания и 
даже страдания человека, как личности, чтоб опре-
делиться, в каком направлении необходимо рабо-
тать с целью развития его психических процессов. 
При этом важно подчеркнуть, что гармонизация и 
развитие психических процессов происходит ис-
ключительно под воздей� ствием самих психиче-
ских процессов клиента и психолога [13].

Важным здесь, мы бы сказали основополага-
ющим и разграничивающим деятельность прак-
тического психолога и психотерапевта (в медици-
не), является то обязательное условие для работы 
психолога, когда психо-эмоциональное состояние 
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ет право называться лишь специалист, имею-
щий�  высшее медицинское образование (врач) 
и высшее психологическое образование (пси-
холог или практический�  психолог).

5) 	 Практический�  психолог – гуманитарная про-
фессия, которая не включает в себя врачебное 
мировоззрение и лечебные манипуляции и, 
соответственно, не предусматривает исполь-
зование медицинской�  терминологии. Главной�  
целью работы практического психолога, при 
любой�  специализации, является развитие у 
человека его психических процессов, с целью 
формирования качественно новой�  Личности, 
способной�  решать свои проблемы в професси-
ональном аспекте, личной�  жизни, а также в от-
ношении своего здоровья.

сотрудниками предприятия. Профессия пси-
холога или практического психолога может в 
дальней� шем предусматривать специализацию 
в области политики, производства, образова-
ния, культуры, медицины, спорта, а также в 
сфере деятельности институтов и учреждений�  
общепризнанных психологических школ и на-
правлений� .

4) 	 При всё�м многообразие названий�  профессий�  в 
сфере психологических услуг, в том числе и не 
входящих в Классификаторы профессий�  той�  
или иной�  страны, деятельность специалиста в 
области практической�  психологии, при любом 
названии его профессии, должна обязательно 
базироваться на высшем психологическом об-
разовании. При этом врачем-психологом име-
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