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Клиническая психология

Апробация методики диагностики 
проактивности в клинических выборках

А.И. Ерзин, Е.Ю. Антохин

Аннотация. В статье представлены результаты апробации нового психодиагностического инструмента, 
направленного на определение уровня проактивности и анализ ее личностных компонентов (саморефлексии 
и самоуправления, прогнозирования и антиципации, спонтанности, внутреннего локуса контроля, мета-
мотивации). Автором проактивность определяется как качество зрелой личности, которой свойственны 
высокая самодетерминация, принятие ответственности, способность делать осознанный выбор моделей 
поведения, а также прогнозирование жизненных событий. Создание новой методики продиктовано отсут-
ствием в отечественной психодиагностике тестов, прицельно ориентированных на изучение проактив-
ности как личностной черты. Первичная апробация методики осуществлялась на выборке, состоящей из 
187 человек. В неё вошла группа условно здоровых лиц, группа больных шизофренией, группа наркозависимых, 
находящихся на различных этапах лечения. Эмпирическая валидность теста оценивалась с помощью мето-
дики «Проактивное совладающее поведение» Э. Грингласс, Р. Шварцера и С. Тауберта. С помощью авторской 
методики были выявлены достоверные различия по ряду параметров проактивности между подвыборка-
ми исследования. Полученные результаты подтверждают предположение о том, что психически здоровым, 
адаптированным людям свойственны высокие показатели проактивности, в то время как при шизофрении 
и наркотической зависимости это качество личности проявляется в меньшей степени. Математико-ста-
тистический анализ выявил высокую однородность методики и пригодность пунктов опросника, тесно взаи-
мосвязанных с интегральным показателем проактивности. Основные психометрические показатели мето-
дики, таким образом, позволяют судить о ее высокой надежности, валидности и внутренней гомогенности. 
Ограничения настоящего исследования, обусловленные малым объемом выборки, игнорированием гендерного 
и кросс-культурного аспекта, а также отсутствием респондентов, страдающих иными психическими и пси-
хосоматическими заболеваниями, в будущем могут быть сняты проведением дополнительных уточняющих 
исследованиях. Результаты данной работы могут представлять ценность для клинических психологов, раз-
рабатывающих проблему нарушения целенаправленности поведения, спонтанности, целеполагания и анти-
ципации при психической патологии.
Ключевые слова: антиципация, депрессия, стандартизация, психодиагностика, интернальность, самоде-
терминация, проактивность, позитивная психология, шизофрения, наркозависимость.

Review. This study reports the development of the Proactive Behavior Inventory that was designed to define the level 
of proactivity and to analyze personal components of proactive behavior (self-reflection and self-regulation, forecasting 
and anticipation, spontaneity, internal locus of control and metamotivation). The authors of the article define proactivity 
as the feature of a mature personality with a high level of self-determination, personal responsibility, ability to make a 
conscious choice of a behavioral model and to predict life events. The need to create a new inventory was determined 
by the fact that there are no Russian psychological tests that would precisely study proactivity as a personal trait. The 
primary development of the Proactive Behavior Inventory involved 187 people including healthy individuals and patients 
suffering from schizophrenia, depression, coronary artery disease, drug abuse and addiction at different stages of medical 
treatment. The empirical validity of the test was assessed through the comparison of the results with the results obtained 
by the means of the Proactive Coping Inventory offered by Esther Greenglass, Ralf Schwarzer and Steffen Taubert. The 
Inventory offered by the authors of the article allowed to discover significant differences of a number of proactivity 
parameters in different groups of respondents. Primary findings prove the statement that mentally healthy and adaptive 
people have high indicators of proactivity while patients suffering from schizophrenia and drug abuse demonstrate a lower 
level of proactivity. Mathematical and statistical analysis demonstrates a high level of homogeneity of the Inventory and 
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Введение

В последние десятилетия зарубежная организа-
ционная психология взяла первенство в изучении 
проактивного поведения [1-5], однако, концепт 
проактивности не является сугубо организацион-
но-психологическим. Значительную долю иссле-
дований�  по этой�  теме занимают работы в области 
психологии здоровья и стресс-менеджмента.

Следует отметить, что в отечественной�  пси-
хологии термин «проактивность» стал звучать 
относительно недавно [6-13], хотя само явление, 
описываемое с помощью данного понятия, имеет 
длительный�  период изучения в философии и пси-
хологии.

В отечественной�  литературе по психодиагно-
стике мы не нашли методик, прицельно ориенти-
рованных на изучение проактивности как качества 
личности. К тому же в условиях сосредоточенности 
организационных психологов на изучении роли 
проактивности в профессиональной�  деятельности, 
ощущается явная нехватка эмпирических данных 
об этом феномене в рамках психологии личности, 
клинической�  психологии, аддиктологии и психо-
логии здоровья [14-15]. 

Ранее в своих работах мы отражали некоторые 
аспекты проактивности [6-9, 14-15, 18-20]. Так, в 
качестве психологических основ проактивного по-
ведения были выделены интернальный�  локус кон-
троля, спонтанность, способность прогнозировать 
последствия собственного поведения, обусловлен-
ность поведенческих моделей�  мотивами, ценно-
стями, убеждениями, а не средовыми факторами.

В настоящей�  статье представлены результаты 
апробации авторской�  методики, направленной�  на 
анализ личностных предикторов проактивного 
(самодетерминированного) поведения, в несколь-
ких клинических выборках. Подробно процедура 
разработки методики изложена в одной�  из преды-
дущих работ [19].

Организация исследования
С помощью методики «Проактивное поведе-

ние» было обследовано 6 групп:
•	 группа 1 – условно здоровые люди в возрасте 

19-22 лет – 90 человек;
•	 группа 2 – больные ишемической�  болезнью 

сердца (ИБС) и артериальной�  гипертензией�  в 
возрасте 36-86 лет – 21 человек;

•	 группа 3 – больные биполярным аффектив-
ным расстрой� ством (депрессивный�  синдром) 
в возрасте 18-50 лет – 8 человек;

•	 группа 4 – больные параноидной�  шизофрени-
ей� , средний�  возраст 20,3 лет – 25 человек;

•	 группа 5 – больные алкоголизмом в возрасте 
20-26 лет; в выборку вошло 22 человека;

•	 группа 6 – наркозависимые лица, средний�  воз-
раст – 29,6 лет – 25 человек.
В последующем проводился анализ таких пси-

хометрических показателей�  методики, как гомо-
генность, ретестовая надежность и эмпирическая 
валидность.

Оценка эмпирической�  валидности инструмен-
та проводилась с помощью параллельного исполь-
зования методики «Проактивное совладающее по-
ведение» Р. Шварцера на выборке здоровых лиц.

Результаты исследования

Внутренняя гомогенность методики рассчитыва-
лась с помощью корреляционного анализа Пир-
сона: показатели по отдельным шкалам теста 
сравнивались между собой� , а также с индексом 
проактивности (Ip). В итоге, были получены следу-
ющие результаты (табл. 1): 

На основе данных в таблице можно сделать 
вывод о достаточно высокой�  гомогенности шкал 
опросника. Все шкалы методики умеренно или тес-
но связаны между собой� , а также с общим индек-
сом проактивности. Обратная корреляция (-.27) 
была обнаружена между шкалами просоциальной�  
и антисоциальной�  направленности.

validity of the questionnaire items related to the integral proactivity indicators. Thus, the basic psychometric indicators of 
the Inventory show a high reliability and validity as well as the internal homogeneity of the Inventory. Further researches 
should be carried out in order to involve a greater number of respondents, to analyze the gender and cross-cultural 
factors and to study patients with other mental and psychosomatic diseases. The results of the study will be of interest 
to clinical psychologists and allow recommending the Proactive Behavior Inventory for investigating personality traits 
of self-determination, spontaneity, goal-setting and ancitipation of both healthy individuals and patients suffering from 
mental diseases. 
Keywords: depression, standardization, psychodiagnostics, internality, self-determination, anticipation, schizophrenia, 
proactivity, proactive behavior, positive psychology, drug abuse.
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показателю проактивности. Сводные данные по 
этому исследованию представлены на таблице 3.

Статистически значимые различия (p ≤ 0,01) 
по общему показателю проактивности были об-
наружены между здоровыми лицами, пациентами 
с кардиоваскулярной�  патологией� , больными де-
прессией� , больными шизофренией�  и наркозави-
симыми лицами. Самые низкие баллы по индексу 
проактивности набрали больные наркоманией� , 
пациенты с первым психотическим эпизодом ши-
зофрении и больные депрессией� . Больные алкого-
лизмом, проходящие психосоциальную реабили-
тацию, достоверно не отличались от здоровых по 
исследуемому индексу. 

Как показал анализ различий�  по T-тесту, боль-
ные ишемической�  болезнью сердца набрали до-
стоверно меньшие баллы по шкалам «Прогнози-
рование последствий�  поведения», «Автономия в 
принятии решений� », «Метамотивация» и «Вну-
тренняя детерминация поведения».

Больные депрессией�  достоверно отличались 
от здоровых по всем шкалам опросника, кроме 
шкалы «Деструктивная проактивность».

Анализ различий�  показал, что по большинству 
показателей�  больные шизофренией�  продемонстри-
ровали существенно более низкие значения по срав-
нению со здоровыми людьми, что в целом свидетель-
ствует о низкой�  проактивности. Значимые различия 
выявлены по факторам «Осознанность дей� ствий� », 

Стабильность теста во времени оценивалась 
путем повторного тестирования с временным 
интервалом между первым и вторым обследо-
ванием в 2 месяца. В повторном исследовании 
приняли участие студенты факультета клиниче-
ской�  психологии ОрГМА (N = 54). Результаты из-
учения ретестовой�  надежности представлены в 
таблице 2:

Таблица 2
Оценка устойчивости результатов теста 

на основе корреляционного анализа

Шкалы методики Коэффициент 
корреляции r

Осознанность действий .79
Прогнозирование последствий поведения .76
Внутренний локус контроля .80
Спонтанность .69
Автономия в принятии решений .67
Метамотивация .75
Внутренняя детерминация поведения .81
Конструктивная проактивность .85
Деструктивная проактивность .77
Индекс проактивности .82

Полученные результаты на надежность методи-
ки и стабильность изучаемого явления во времени.

С помощью методики было протестировано 
6 групп респондентов. Перед нами стаяла задача 
обнаружить между выборками значимые различия 
как по отдельным шкалам теста, там и по общему 

Таблица 1
Корреляционная матрица шкал методики «Проактивное поведение»
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Осознанность действий
Прогнозирование последствий поведения .77
Внутренний локус контроля .71 .67
Спонтанность .56 .58 .56
Автономия в принятии решений .71 .62 .79 .78
Метамотивация .78 .52 .69 .52 .87
Внутренняя детерминация поведения .64 .61 .75 .55 .80 .73
Конструктивная проактивность .70 .73 .63 .49 .56 .69 .65
Деструктивная проактивность .47 .54 .59 .50 .49 .56 .49 - .27
Индекс проактивности .57 .59 .75 .77 .69 .78 .79 .45 .42
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Выводы

Таким образом, основные этапы по разработке, 
апробации и психометрическому анализу первой�  
версии методики «Проактивное поведение» прой� -
дены. Полученные данные свидетельствуют о 
высокой�  гомогенности, ретестовой�  надежности и 
валидности опросника, что позволяет считать его 
достаточно точным инструментом диагностики 
личностных компонентов проактивного поведе-
ния. Выявленные различия между клинически-
ми группами указывают на то, что при отдельных 
формах психической�  патологии проактивность 
снижается. Это обстоятельство доказывает, что из-
учение проактивности как черты личности можно 
использовать в ранней�  диагностике психотиче-
ских [20-23] и пограничных [24-25] расстрой� ств, 
суицидальных намерений�  [26-29] и химических 
зависимостей�  [30], их профилактике и своевремен-
ной�  терапии.

Текст опросника
1.	 Я всегда отдаю себе отчет в том, что я делаю.
2.	 Совершая что-либо, я понимаю, какие послед-

ствия могут после этого произой� ти.
3.	 За каждый�  свой�  поступок я стараюсь нести от-

ветственность.
4.	 Иногда меня распирает немотивированное же-

лание крушить все вокруг.
5.	 Я волен делать то, что захочу.
6.	 Для меня является ценностью познание нового.
7.	 Я дей� ствую в соответствии со своими идеалами.
8.	 Каждый�  мой�  поступок является осознанным.
9.	 Я веду себя так, чтобы последствия моих дей� -

ствий�  не оказались неприятными для меня и 
окружающих.

«Прогнозирование последствий�  поведения», «Вну-
тренний�  локус контроля», «Спонтанность», «Авто-
номия в принятии решений� » и «Внутренняя детер-
минация поведения». По шкале «Метамотивация» 
достоверных различий�  выявлено не было. 

Между здоровыми людьми и больными алко-
голизмом выявлены значимые различие по шка-
лам «Внутренний�  локус контроля», «Автономия в 
принятии решений� », «Внутренняя детерминация 
поведения», «Осознанность дей� ствий� », «Конструк-
тивная проактивность» и «Деструктивная проак-
тивность».

Группа здоровых и группа наркозависимых 
показали значимые различия по всем шкалам ме-
тодики.

Таким образом, было установлено, что в норме, 
при психической�  патологии и аддикциях уровень 
проактивности, как и отдельные ее компоненты 
достоверно различаются.

Эмпирическая валидность теста измерялась 
посредством сравнения результатов методики с 
данными другого психодиагностического инстру-
мента – «Проактивное совладающее поведение». 
Для вычисления степени валидности нашей�  мето-
дики мы использовали интегральные показатели 
по обеим методикам (общий�  индекс проактивно-
сти сравнивался со значением шкалы «Проактив-
ное преодоление»). В результате корреляционного 
анализа был рассчитан r-коэффициент, равный�  .67, 
что свидетельствует об умеренной�  взаимосвязи 
между результатами обеих методик. Это указывает 
на то, что, с одной�  стороны, наша методика облада-
ет высокими показателями валидности, но, с дру-
гой�  стороны, качество проактивности не сводимо 
лишь к стратегиями совладающего поведения, это 
самостоятельный�  конструкт.

Таблица 3
Сравнение результатов тестирования методикой в выборках

Шкалы методики Здоровые 
лица

Больные 
ИБС

Больные 
депрессией

Больные 
шизофренией

Больные 
алкоголизмом Наркозависимые

Осознанность действий 30.4±3.5 32.00±3.96 28.86±2.73 17.0±4.3 22.6±5.8 20.8±6.6
Прогнозирование последствий 
поведения

35.2±2.7 27.10±4.48 22.29±2.56 10.3±4.4 29.6±5.8 21.32±5.6

Внутренний локус контроля 33.1±3.6 31.76±3.99 29±2.83 26.0±5.2 27.0±7.0 18.88±6
Спонтанность 30.2±2.9 31.14±4.20 22.71±2.29 15.4±4.7 31.4±7.1 20.56±3.7
Автономия в принятии решений 36.8±3.1 30.19±5.65 24.71±9.93 20.0±5.8 29.5±6.6 24.64±4.5
Метамотивация 35.2±3.7 29.19±4.65 28.86±2.12 36.1±3.9 30.5±7.2 24.48±3.7
Внутренняя детерминация 
поведения

30.1±2.8 27.52±4.19 24±2.94 35.1±3.7 19.0±5.8 19.76±5

Конструктивная проактивность 29.8±1.8 29.10±3.46 22.57±2.44 20.2±4.2 18.4±3.6 18.52±6.4
Деструктивная проактивность 20.8±2.3 23.43±5.65 19.86±1.35 26.3±2.2 29.3±6.1 22.4±4.6
Индекс проактивности 225±5.8 204.14±20.98 194±12.50 178±5.9 211±7.5 158.9±34.6
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33.	 Мое поведение является следствием приня-
тых мною решений� .

34.	 Цель моей�  жизни – реализация своих способ-
ностей� .

35.	 Я занимаюсь чем-то не из-за того, что меня по-
просили или заставили, а потому что мне нра-
вится этим заниматься.

36.	 Поговорка «Сказал, не подумав» – не про меня.
37.	 Я стараюсь выстраивать свое поведение так, 

чтобы было как можно меньше негативных 
последствий�  для меня, но не для окружающих.

38.	 Нередко люди сами виноваты в своих неудачах.
39.	 Я стараюсь вести себя в общении естественно, 

не руководствуясь мнениями и оценками дру-
гих людей� .

40.	 Я волен в своем выборе.
41.	 Потребность в самореализации для меня бо-

лее значима, чем физиологические нужды.
42.	 Я веду себя в соответствии с идеалами любови, 

добра, созидания, альтруизма.
43.	 В любой�  момент времени я могу мысленно 

остановиться и критически оценить свое по-
ведение.

44.	 Я могу предугадывать те или иные ситуации и 
всегда к ним готовлюсь.

45.	 Если у меня что-то не получается, это значит, что 
я не приложил для этого достаточных усилий� .

46.	 Довольно часто мне хочется создавать что-то 
новое, заводить новые знакомства, помогать 
людям.

47.	 Я стараюсь самостоятельно принимать реше-
ния.

48.	 Иногда я готов идти на риск в целях самореа-
лизации.

49.	 Мой�  идеал – успешный�  человек, иногда прене-
брегающий�  чувствами и нуждами других для 
достижения своих целей� .

50.	 Нередко перед сном я думаю о том, как я себя 
вел в течение дня, стараясь объективно себя 
оценить.

51.	 Я рассматриваю различные варианты исхода 
событий� , в зависимости от моих дей� ствий�

52.	 Если мои отношения с кем-то испортились, в 
этом есть и моя вина

53.	 Если в компании людей�  мне захочется произ-
нести какое-то высказывание, я не буду слиш-
ком долго раздумывать над тем, как оно будет 
оценено другими

54.	 Я убежден, что ни окружающие люди, ни судь-
ба, ни Бог, ни кто-либо еще не способны повли-
ять на принятие мною решений� .

10.	 Все, что происходит в моей�  жизни, так или ина-
че, зависит от меня.

11.	 Мне легко начать первым разговор в компа-
нии, даже когда остальные молчат.

12.	 Мои решения всегда осознанны и редко зави-
сят от мнения других людей� .

13.	 Я активно поддерживаю дружеские отноше-
ния с людьми.

14.	 Я всегда руководствуюсь своими ценностями 
при выборе способов поведения.

15.	 Я стараюсь следить за своими высказываниями.
16.	 У меня редко возникают проблемы из-за того, 

что я не оценил последствия своего поведе-
ния.

17.	 Я готов держать ответ за любое свое дей� ствие.
18.	 Мне нетрудно начать какое-либо дело по соб-

ственному желанию, совершенно спонтанно
19.	 Я свободен в принятии решений� , касающихся 

моей�  жизни.
20.	 Голод, жажда и другие физиологические по-

требности не способны затмить мое стремле-
ние к творчеству.

21.	 Я убежден, что мое поведение в большей�  мере 
определяется моими потребностями, ценно-
стями и интересами, чем обстоятельствами 
жизни.

22.	 Я могу контролировать свои эмоции.
23.	 Я осознаю, что своими поступками могу на-

вредить другим, но для меня важен конечный�  
результат

24.	 Если со мной�  произошла неприятность, я не-
редко считаю, что в этом есть и моя вина.

25.	 Я могу спонтанно изменить маршрут своего 
перемещения просто потому, что мне так захо-
телось

26.	 Если я и прислушиваюсь к мнению окружаю-
щих, выбор всегда остается за мной� .

27.	 Я стремлюсь к тому, чтобы быть значимым в 
глазах других людей�

28.	 Бывает так, из-за моих убеждений�  и идеалов 
портятся отношения с другими людьми, но 
меня это не расстраивает

29.	 Почти всегда я стараюсь контролировать свое 
поведение

30.	 Когда я планирую что-то, я понимаю, что это 
может навредить другим людям, но для меня 
это не принципиально.

31.	 Успех нередко зависит от усилий�  и способно-
стей�  самого человека.

32.	 Нередко я сам для себя придумываю какие-ли-
бо занятия.
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Внутренний�  локус контроля: 3, 10, 17, 24, 31, 
38, 45, 52.

Спонтанность: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53.
Автономия в принятии решений� : 5, 12, 19, 26, 

33, 40, 47, 54.
Метамотивация: 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55.
Внутренняя детерминация поведения: 7, 14, 

21, 28, 35, 42, 49, 56.
Для определения направленности проактив-

ного поведения идет подсчет баллов по следую-
щим пунктам:

Конструктивная проактивность: 6, 9, 13, 20, 41, 
42, 46.

Деструктивная проактивность: 4, 23, 28, 30, 31, 
37, 49.

55.	 Саморазвитие и самореализация для меня – 
наивысшая цель в жизни.

56.	 При выборе моделей�  своего поведения я всег-
да исхожу из принципов и убеждений� , а не от-
талкиваюсь от обстоятельств.

Ключ к опроснику
Каждый�  ответ испытуемого оценивается в 

баллах от 1 до 5. Индекс проактивности (Ip) рассчи-
тывается путё�м сложения баллов по всем 56 пун-
ктам методики. При подсчё�те значений�  по каждой�  
шкале суммируются ответы на следующие пункты:

Осознанность дей� ствий� : 1, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50.
Прогнозирование последствий�  поведения: 2, 

9, 16, 23, 30, 37, 44, 51.
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