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Понять человека

Процессуальный подход к рассмотрению 
психических состояний. (Часть 2)

В.В. Корнильев

Описание оси психического времени

Итак, определив понятия психической�  интенции 
и психического времени, мы начинаем обозна-
чать шкалу, т.е. какие отметки находятся «выше» 
и «ниже» оси биологического времени. Надо снова 
отметить, что само передвижение по оси не озна-
чает дей� ствительных преображений� , которые про-
исходят с психикой� . Оно означает смену интенций�  
от одних психических ресурсов к другим. И именно 
это колебание характеризует состояние психики. 
Дей� ствительные преображения являются не со-
стояниями, а явлениями психики, которые как раз 
переводят ее из одного состояния в другое.

Мы начинаем определение шкалы от биологи-
ческой�  оси «вниз». Первый уровень – предсознание. 
Это область информации, находящаяся на границе 
с сознанием. Интенция в эту область требует ми-
нимума энергии, и преображения в психике также 
минимальны. Ресурсом этой�  области является ин-
формация и автоматизированные путем многочис-
ленного повторения образы дей� ствий� . Преображе-
ния психики, определяющие свой� ства интенции в 

эту область, связаны с изменением потока созна-
ния. Привходящая информация меняет актуаль-
ный�  образ перестраивающей� ся окружающей�  сре-
ды, получает иное эмоциональное и мыслительное 
содержание. Иных, более существенных преобра-
жений� , которые отразились бы на структуре или 
сильнее на функционировании психики.

Второй уровень. Вторичные слои бессозна-
тельного. Под ними мы подразумеваем содер-
жание бессознательного, сформированное под 
воздей� ствием культуры и общества. В первую оче-
редь это характер, стереотипы и комплексы. Это 
содержание уже оказывает более существенное 
воздей� ствие на функционирование психики, на ее 
структуру. Преодоление его требует большего пси-
хического усилия. Степень преображения психики, 
связанная с интенцией�  в эту область, также боль-
ше. То есть эта область психики отображает более 
ранние этапы ее развития. (Отметим снова, что не 
хронологически, а по существу произошедшего.) 
Ресурс, обретаемый�  психикой�  при интенции в эту 
область – заблокированная вытеснениями инфор-
мация, возможность мыслить вне стереотипов, вне 
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актуальному потоку сенсорной�  и эмоциональной�  
информации. В последствии, мы предположим, о 
чем может говорить частота пересечения этой�  оси, 
то есть редкость или частота обращения к момен-
ту настоящего. Однако теперь перед нами вопрос 
описания шкалы «выше» оси биологического вре-
мени. Если с пониманием передвижения во време-
ни в прошлое все более ясно, речь шла об осуще-
ствившихся преображениях и изменениях. То как 
можно говорить об изменениях, которых еще не 
было? К каким областям сущего обратится наша 
психика? Несомненно, к воображению. Так мы 
указали и вначале работы. Под воображением мы, 
впрочем, подразумеваем не грезы, не фантазии, а 
отображение в психике такого нового подхода к 
восприятию реальности, который�  при своем вос-
создании, своей�  актуализации ведет психическую 
систему к преображению и развитию. Среди этого 
мы особо выделяем элементы осмысления реаль-
ности и абстракции. Для человека будущего, если 
так можно выразиться, важны воображаемые све-
дения, эмоции и способы осмысления дей� стви-
тельности. Человек преображается постоянно, 
но существенного, структурного преображения 
он достигает лишь в случае нового интеллекту-
ального или эмоционального образа осмысле-
ния окружающей�  его реальности. Это своего рода 
продвижение к житей� ской�  мудрости или фило-
софской�  глубине, к которой�  человек проходит от 
весьма скудного, примитивного, излишне катего-
ричного понимания мира к уравновешенному, не-
торопливому и уважительному взаимодей� ствию с 
ним. Этот описанный�  путь преображений� , по су-
ществу, выражает общий�  онтогенетический�  путь 
развития человека, т.е. эта часть шкалы пред-
ставляет из себя элементарно путь развития че-
ловека. И мы его отмечаем здесь в самом общем 
виде. Но вот психические интенции в будущее, 
которые охарактеризуют состояние человека на 
данный момент, мы должны определить. Должны 
определить область их направления, «отметки на 
оси». Так как осмысление опирается на раскры-
тие взаимосвязей�  независимо от того, опирался 
ли человек на идей� ное, эмоциональное или чув-
ственное содержание сознания и психики в целом, 
мы привлечем к построению понятие абстракции. 
Осмысление той�  или иной�  природы всегда свя-
занно с абстрактным построением в психике, с 
созданием новой�  чувственной�  или мыслительной�  
парадигмы в психике человека. Также мы прибли-
зительно ориентировались на отметки шкалы на-

культурных убеждений�  эпохи. Отметим, что под 
вытесненной�  информацией�  мы подразумеваем 
не исключительно травматическое содержание, 
рассматриваемое в клинике психологии. Мы рас-
сматриваем весь объем вытесняемой�  культурой�  и 
обществом информации, и это рассмотрение долж-
но оставаться максимально ней� тральным т.к. мы 
не можем устанавливать однозначной�  взаимосвя-
зи между уровнем развития человека и его пси-
хическим здоровьем. Разблокирование этого ре-
сурса вовсе не означает дей� ствительный�  переход 
к аморальности. Перед человеком раскрывается 
возможность посмотреть со стороны на это содер-
жание психики и сознательно определить значи-
мость и суть этих вещей� .

Третий уровень. Первичные слои бессозна-
тельного. Они включают в себя структуры, образо-
ванные в результате генетической�  обусловленно-
сти и первичного взаимодей� ствия с окружающей�  
средой� . Под ними мы подразумеваем безусловные 
рефлексы, ранние условные рефлексы, основные 
биологические и социальные потребности. Это 
содержание психики, оказывающее масштабное 
воздей� ствие на ее функционирование. Преобра-
жения, связанные с этим слоем фундаментальны, 
потому он отставлен во времени еще дальше. Это 
ранний�  этап развития. Ресурс этой�  области – это 
не только возможность мыслить себя вне некой�  
эпохи, но и вне своего тела, вне воздей� ствия бли-
жай� шего окружения. Осознание дей� ствительно-
сти будто вне своей�  природы, новый�  уровень ин-
формации.

Четвертый уровень. Коллективное бессозна-
тельное. Под ним мы классически понимаем си-
стему архетипов и массу коллективного опыта на-
копленных за всю историю существования живых 
организмов. Это та область, которая существует вне 
бытия одного индивида, на какой�  бы стадии разви-
тия он не находился. Оказывать же влияния на его 
жизнь она предположительно начинает с момента 
зачатия и до конца жизни. Потому это время всег-
да отставлено от настоящего дальше всех, так как 
преображения, связанные с этой�  областью, выра-
жают все человеческое и вселенское существо. Ин-
тенция именно в эту область становится одной�  из 
причин высшего озарения.

Так мы описываем движение психической�  ин-
тенции в прошлое от оси биологического времени. 
Само положение «на нуле», на оси биологического 
времени, означает присутствие в моменте настоя-
щего, то есть обращение психической�  интенции к 
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еще дальше от биологической�  оси, т.к. создают по-
тенциал к большему психическому преображению. 
Сходство с областью «вторичные слои бессозна-
тельного» мы можем предположить несуществен-
ные. Этот уровень абстрагирования и мышления, 
вероятно, минимально необходим для осознания 
и проникновения внутрь феноменов вытеснения, 
стереотипизации и т.п.

Третий уровень. Парадигмальность и систем-
ность. Эта область психики подразумевает про-
движение человека к способности выстраивать 
собственную специфическую систему взаимодей� -
ствия с окружающим миром. Преображение этой�  
области выражается в формировании гибких и ин-
дивидуально-специфических способов контактов с 
дей� ствительностью. Под контактом подразумева-
ется восприятие, осознание и осмысление дей� стви-
тельности. Это своего рода видовое надстроение у 
человека. Если слой�  первичного бессознательного 
предлагает общевидовые свой� ства, потому что их 
необходимость четко определила эволюция. То эта 
способность человека есть собственное «изобрете-
ние» такого же порядка. Оно существенно изменя-
ет принцип функционирования психики, частично 
и ее структуру.

Четвертый уровень. Философское осмысление 
и масштабные теории. Под этим подразумевается 
способность человека видеть явления, процессы, 
принципы и свой� ства окружающего мира, прони-
зывающие реальность целиком. Направленность 
дей� ствий� , принципы и цели человека существенно 
изменяются при выходе на этот уровень. Эти спо-
собности дают возможность нового осознания и 
осмысления дей� ствительности, которое связыва-
ется с идеями мироздания, отдельными его прин-
ципами и свой� ствами.

Так мы определяем верхнюю часть шкалы, то 
есть психическое будущее. Возможно, после опре-
деления шкалы создается впечатление, что психи-
ческое прошлое отсчитывается от актуального со-
стояния, условно говоря, «взрослого» человека, от 
момента до которого он уже развился. И чем взрос-
лее человек, тем шире его ресурс, больше областей�  
прошлого для психической�  интенции. Будто про-
движение на деле происходит не «назад», а «впе-
ред». Но это верно только в отношении количества 
областей� . Способность же психики к интенции в 
различные области, это уже отдельное качество, 
которое необходимо развить. Но идея движения в 
прошлое заключена и не этом, а в том, когда была 
приобретена любая из описанных областей� . И суть 

несенной�  «ниже» биологической�  оси времени. По-
тому как возможность интенции в более дальние 
области психического прошлого свидетельствует 
о высокой�  степени развития человека или, как мы 
обозначили, философской�  углубленности. Следуя 
данным ориентирам, мы построили шкалу так.

Первый уровень. Простые абстракции и пред-
ставления. Содержание этой�  области по значению 
близко к предсознанию. Человек в воображении 
производит информацию, которую может по-
разному комбинировать и использовать в мыс-
лительных операциях. Эта информация не есть 
буквально образы прошлого, иначе бы мы снова 
говорили о предсознательном. Мы имеем дело с 
областью ближай� шего психического будущего, 
если воображение содержит комбинации извест-
ных элементов не известные в прошлом или новые 
смысловые связи элементов. В ней�  также могут 
быть представлены комбинации свой� ств, характе-
ристик и т.п. Важно дополнительно обратить вни-
мание на то, что образ прошлого в нашем случае не 
обязательно свидетельствует об интенции в про-
шлое. На деле, очевидно, что ничего принципиаль-
но нового наша психика создать не в состоянии. В 
отдельных элементах это всегда опыт прошлого. 
Образы, слова, алгоритмы, понятия, ощущения и 
т.п. Но получаемые от интенции ресурсы мы вос-
принимаем с иной�  точки зрения. Будущее или но-
вое это не то, чего не было, а потенциально возмож-
ное. И эта возможность имеет непосредственное 
влияние на актуальное психическое состояние. Все 
перечисленное влияет на содержание сознания 
и изменяет преимущественно образ мысли и вос-
приятия в данный�  момент времени. Впрочем, оно 
никак не отражается на характерном для человека 
восприятии мира. Поэтому преображение мы счи-
таем несущественным, и эту область психической�  
интенции мы понимаем как наиболее близкую к 
настоящему состоянию.

Второй уровень. Сложные абстракции, новые 
алгоритмы восприятия. Эта область содержит бо-
лее сложные абстракции. Те, для произведения ко-
торых, требуется более широкий�  опыт восприятия 
дей� ствительности, осмысления свой� ств и систем 
разной�  природы, экономической� , социальной�  и т.п. 
Построение аналогий� , нахождение новых систем-
ных связей�  – все это есть раскрываемой�  интенцией�  
психический�  ресурс. Наличие этих навыков и спо-
собностей�  у человека говорит о его более глубоком 
житей� ском опыте и уровне развития ментальных 
навыков. На временном отрезке они отставлены 
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пользуется несколько способностей� , свой� ств. Сто-
ит обратить внимание на одно простое замечание. 
Воссоздание чего-либо из памяти здесь и сей� час 
требует работы воображения. Ведь образ прошло-
го нереален, его сей� час не существует. Сразу воз-
никает вопрос: почему мы говорим о воображении, 
а не о представлении? Ведь этот процесс называ-
ется представлением, это мысленное воспроиз-
ведение образа прошлого. Но есть ли какие-либо 
факты, прямо подтверждающие реальность этого 
психического процесса? Возможно это интеллек-
туальный�  маневр, позволяющий�  простым обра-
зом определить психические механизмы памяти 
и воображения. В дей� ствительности, если понятие 
представления исключить, то его легко заменит 
воображение. Единственно, в этом случае будет 
сложнее определить процессы воспоминания и 
фантазии, они перестанут быть так дискретны, но 
вместе с тем они станут ближе к реальности. В на-
шей�  шкале есть факты, говорящие в пользу такого 
рода заключения. Как мы писали, каждая из отме-
ток на одной�  стороне шкалы имеет некоторое сход-
ство или перекликание с симметричной�  на другой�  
стороне шкалы. Предсознание и простые абстрак-
ции в одинаковой�  мере изменяют психическое со-
стояние. Их содержание используется как наборы 
простых элементов, не объединенных в систему. 
(Это справедливо и в случае, когда элементом яв-
ляется отдельная система). Они также трудно раз-
личимы в плане определения.

Процессуальное отображение психических 
состояний на графике и их определение

Теперь, когда у нас определены параметры нашей�  
системы, можно переходить к отображению самих 
психических состояний�  человека в этой�  системе. 
Мы отмечали, что-то или иное состояние будет 
отображаться в виде колебания психической�  ин-
тенции. На этом моменте возникает некоторое 
затруднение. Состояния, на которые мы решили 
ориентироваться, определены в науке весьма не-
четко. Об этом упомянуто в исторической�  замет-
ке о данных понятиях и в их введении в работу. 
Следовательно, имея два понятия «гениальность» 
и «безумие», мы не можем строить графическое 
изображение исходя из их нечетких определений� . 
Сам график получится в этом случае нечетким и 
приблизительным. Система, созданная нами, не 
имеет в себе изначально никаких ограничений�  
кроме графических и математических. Но в сло-

интенции в обращении к ресурсу, в том, как он из 
прошлого повлияет на человека.

Подобное впечатление может быть и от «верх-
ней� » части шкалы. Та будто отсчитывается так же, 
от момента рождения к состоянию, условного го-
воря, «взрослого» человека, который�  в процессе 
развития обретает перечисленные способности 
и качества. Но и здесь принимаем в расчет то, что 
отрезок шкалы «психическое будущее» берет на-
звание не из хронологии будто не осуществивших-
ся преображений� , а из свой� ства интенции. Она об-
ращает психику к ресурсам, которые воссоздают в 
будущем то, что меняет ее функционирование. Ибо 
это происходит апостериори.

Интересно было обнаружить подобное рас-
суждение в «Молоте ведьм». «Но надо указать на 
то, что фантазия – хранилище воспринятых форм. 
Память же – хранилище суждений� , не воспринима-
емых внешними чувствами. Кто видит волка, тот 
спасется от него не вследствие его отвратительной�  
формы или его цвета, воспринимаемых внешними 
чувствами и сохраняемых в фантазии, а вследствие 
того, что волк – враг его природы. Это происходит 
из-за способности суждения, определяющей�  вол-
ка как врага, а собаку как друга. Хранилище этой�  
способности суждения находится в памяти»1. Само 
рассуждение абсолютно противоречит нашему 
заключению. Если мы выразим нашу идею в по-
добном стиле, то скажем наоборот: способность 
суждения есть фантазия, а память есть хранили-
ще воспринятых форм. Однако структура мысли 
в трактате идентична нашей� , это важно. В рамках 
нашей�  гипотезы как раз память является храни-
лищем образов, алгоритмов, типичных взаимос-
вязей�  и проч. А вот фантазия содержит в себе спо-
собность к суждениям, абстрагированиям и иным 
процессам, которые могу создавать психический�  
материал, влияющий�  на потенциальное состояние 
психики.

Это рассуждение указывает и на то, что в дей� -
ствительности, понятия прошлого и будущего в 
психике достаточно смешаны. Да, общая психоло-
гия выделила понятия фантазии, памяти, восприя-
тия и т.д. Она дала им определения, классификации 
характеристики, но это созданное знание и слиш-
ком абстрактное. Эти психические процессы тесно 
переплетены. В любом психическом акте связан-
но несколько простых психических процессов, ис-

1  Шпренгер Я., Крамер Г. Молот ведьм. М.: Эксмо, 2011. 
480 с.
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дет отсутствовать. Четвертый� , вариант колебания 
с край� не редким и нерегулярным пересечением го-
ризонтальной�  оси или с его полным отсутствием. 
Т.е. психическая интенция практически никогда не 
пересекает ось биологического времени (момент 
настоящего) и обращается к психическому ресурсу 
только одного типа (График 4). В этом случае мы 
также учитываем возможность того, что общие 
продолжительности колебаний�  в областях разных 
психических ресурсов будут равны. (Математиче-
ски это можно описать как единственное пересече-
ние горизонтальной�  оси приблизительно в середи-
не жизни индивида).

Мы начинаем разбор с первого варианта на 
основании двух вещей� . Первая – это вариант регу-
лярного пересечения оси биологического време-
ни и вариант регулярного чередования областей�  
психического ресурса. Такой�  вид колебания мы 
предполагали, когда описывали процесс нормаль-
ного восприятия. Каждый�  момент восприятия как 
трой� ственное обращение к ресурсам прошлого, бу-
дущего и настоящего. Притом основную роль игра-
ют обращения в области прошлого и будущего. То 
есть вариант регулярного пересечения оси биоло-
гического времени, момента настоящего и регу-
лярного чередования вида психических ресурсов 
есть, своего рода, вариант нормы. Такое колебание 
предположительно характерно для нормального 
состояния человека. Вторая причина – это прин-
цип опоры на предположительно «идеальный� » 
вариант колебания. Движение интенции первого 
типа характерно своей�  математической�  и геоме-

жившихся обстоятельствах это единственные на-
дежные точки опоры.

Варианты колебательных изображений�  пси-
хической�  интенции в системе в общем виде воз-
можны следующие. Первый� , вариант колебания 
с регулярным пересечением оси биологического 
времени (График 1). То есть области психической�  
интенции чередуются регулярно, прошлое-буду-
щее, при переходе между областями график будет 
пересекать ось биологического времени. Допу-
скается незначительное нарушение чередований� , 
задержки в областях психического будущего или 
прошлого, но в целом сохраняются очередность и 
пропорции. Второй� , вариант колебания с регуляр-
ным пересечением оси биологического времени, 
но с редким чередованием интенции между об-
ластями психического будущего и прошлого (Гра-
фик 2). Этот вариант характерен как бы «застрева-
ниями» интенции выше или ниже горизонтальной�  
оси и длительным совершением колебаний�  вну-
три одного психического времени. Третий� , вари-
ант колебания с нерегулярным пересечением оси 
биологического времени. Колебание интенции со-
вершается преимущественно в какой� -либо одной�  
области психического времени, непредсказуемо 
и нерегулярно пересекая ось биологического вре-
мени и совершая интенцию в иную область психи-
ческого ресурса (График 3). Здесь возможен и тот 
вариант, при котором общие продолжительности 
колебаний�  психической�  интенции в областях пси-
хического будущего и прошлого будут равны, одна-
ко регулярное пересечение горизонтальной�  оси бу-
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Такова наша стратегия в отношении такой�  
характеристики системы как частота и регуляр-
ность пересечений�  горизонтальной�  оси. Следую-
щий�  параметр – величина амплитуды колебания. 
Для каждого варианта пересечений�  оси биологи-
ческого времени этот параметр будет иметь ана-
логичные варианты, но его смысловое содержа-
ние должно рассматриваться в каждом варианте 
отдельно. Эти варианты опять же выявляются 
математически. Амплитуда возможна «большая», 
«средняя» и «малая». Априорно мы допускаем, что 
частота явления того или иного вида амплитуды 
может быть определена законом нормального 
распределения немецкого математика, Карла 
Фридриха Гаусса.

Далее мы введем в использование несколько 
сокращений�  для удобства описания графических 
изображений� . БВ – биологическое время, ПП – пси-
хическое прошлое, ПБ – психическое будущее, ПИ 
– психическая интенция.

Изначально мы определяем это как вариант 
нормы, так как пересечения оси БВ регулярны, а 
области ПИ чередуются. Это внешне перекликает-
ся с идеями древнегреческого философа Платона, 
который�  видел основу здоровья и добродетели 
в гармонии и симметрии.2 Амплитуда колебания 
большая, это указывает на те области психиче-
ских ресурсов прошлого и будущего, в которые со-
вершается ПИ в данном психическом состоянии. 
График показывает, что для данного психического 
состояния доступны все области ПП и ПБ. Каждый�  
элемент дей� ствительности воспринимается с наи-
большего числа возможных ракурсов, более ши-
роко и адекватно. При восприятии определенного 
объекта или явления дей� ствительности психика 
субъекта не блокируется никакими видовыми или 
социальными наслоениями, которые могут апри-
орно сужать и ограничивать широту восприятия 
и глубину осмысления воспринимаемого. Субъ-
ект воспринимает дей� ствительность и постоянно 
интегрирует воспринятое в систему своего инди-
видного, индивидуального и коллективного бес-
сознательного опыта. Вместе с этим интеграция 
воспринятого определяет последующую реоргани-
зацию (существенную или несущественную – зави-
сит от воспринятого) психологического, функцио-
нального восприятия субъекта, его психического 
состояния.

2  Лосев А.Ф., Тахо-Годи А.А. Платон. Аристотель. М.: Мо-
лодая гвардия, 1993. 383 с.

трической�  стабильностью, что интуитивно долж-
но характеризовать опять же «нормальные» или 
среднестатистические по какому-либо параметру 
состояния человека.



1211

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070-8955.2014.11.12968

Понять человека

 
График 4. 

4 

3 

2 

1 

1   

2 

3 

4 
 
 
Высокая амплитуда психической интенции 
 
 Психическое будущее 

                 4 

                 3   

                 2 

                 1  Биологическое время 

                  1 

                 2 

                 3 

                 4 Психическое прошлое 

  

 

Низкая амплитуда психической интенции 
 Психическое будущее 

                 4  

                 3 

                 2  

                 1 Биологическое время 

                 1 

                 2 

                 3 

                 4 

 Психическое прошлое 

 

Далее мы введем в использование несколько сокращений для удобства описания 
графических изображений. БВ – биологическое время, ПП – психическое прошлое, ПБ – 
психическое будущее, ПИ – психическая интенция. 

 
 ПБ 

4  

3 

2 

1 БВ 

 

1 

2 

3 

4 

 ПП 

 

Также субъект мысленно преображает и инте-
грирует дей� ствительность в абстрактные струк-
туры и модели, которые впоследствии также 
интегрируются в систему его индивидного, инди-
видуального или коллективного бессознательного 
опыта. Здесь остановимся и рассмотрим подробнее 
выходящие из данных параметров характеристи-
ки. Области ПИ, как мы отмечали, имеют опреде-
ленное, симметричное на графике соотношение. 
Наиболее глубокие области ПП отражают в себе 
дей� ствие интенций�  в самую дальнюю область ПБ, 
и наоборот. Области связанны между собой�  и те 
ресурсы, которые получает человеческая психика 
при интенциях, извлекаются в нормальном вари-
анте из двой� ной�  интенции в симметричные об-
ласти ПП и ПБ. И так как мы сперва приступили 
к рассмотрению больших амплитуд, то опишем 
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ние отдельных взаимосвязей� , принципов, законов, 
видение которых в ином состоянии ограничено. 
Эти же раскрытия и осмысления позволяют чело-
веку формировать более осмысленные, адекват-
ные реакции и дей� ствия. Человек способен к более 
глубоким рассуждениям, открытиям.

Простые абстракции и представления и пред-
сознательное. Интенции в данных областях пре-
доставляют человеку самые необходимые мен-
тальные ресурсы. Содержание предсознания и 
элементарное абстрагирование позволяют челове-
ку анализировать окружающую реальность и фор-
мировать необходимые сиюминутные реакции. 
Это низший�  и первично востребованный�  уровень 
психических способностей�  человека, который�  ну-
жен для примитивного уровня функционирования 
в социальной�  и биологической�  среде. Осмысление 
на этом уровне интенций�  человеку не доступно. 
Картина восприятия всегда ограничена незна-
чительным количеством элементов, взаимосвя-
зи которых остаются недоступными пониманию 
субъекта в таком состоянии, т.к. его ограничивают 
стереотипы и предрассудки, а сами взаимосвязи 
могут быть доступны при анализе большего сег-
мента дей� ствительности. В данном состоянии че-
ловек отвлечен от какого-либо глубокого осмысле-
ния, от постановки личностных целей� .

После описания разных амплитуд очевидны-
ми становятся несколько вещей� . Во-первых, обла-
сти ПИ становятся доступными последовательно, 
одна за другой� . Линия, описывающая колебания 
не может прерываться. Человек не может прий� ти в 
состояние высокой�  амплитуды колебания ПИ, ми-
новав предыдущие состояния. Хотя времени пере-
хода от состояния к состоянию, от одной�  области 
интенции к другой�  пока охарактеризовать, воз-
можности нет. Этот переход пока предположитель-
но может совершаться как постепенно, так и почти 
мгновенно. Но в любом случае не минуя состояний� , 
которые находятся между точками «исхода» и «до-
стижения». Во-вторых, каждый� , из обозначенных 
ментальных уровней�  или состояний� , характерен 
для состояния «нормы». Это заключается из того, 
что регулярность и очередность колебания ПИ 
оставались неизменными для всех амплитуд. В 
этом есть большой�  смысл, т.к. это иллюстрирует 
независимость уровня и зависимость качества 
ментальных способностей�  от человеческого состо-
яния. Это трудно осмыслить, пока мы не приступи-
ли к рассмотрению патологий� . Но умозрительно 
это выводится и из того, что ментальные способ-

последовательно способности, извлекаемые ин-
тенциями из ПП и ПБ. Сразу отметим, что четких 
определений�  тех или иных свой� ств мы добиваться 
не будем, т.к. изначально отметки на шкале были 
определены умозрительно.

Философское осмысление и масштабные тео-
рии идут в паре с опытом коллективного бессозна-
тельного. Интенция в эти области предоставляет 
человеку реальную возможность осмысления бы-
тия, возможность поиска происхождения явлений� , 
объектов и свой� ств на высоком уровне. Человек в 
этом состоянии воспринимает различные аспекты 
реальности в их тончай� ших и всеобъемлющих вза-
имосвязях. Это позволяет ему осознавать реаль-
ность глубже, видеть законы дей� ствительности, 
чувствовать смысл явлений�  там, где иные его про-
сто не ищут.

Парадигмальность, системность и первичные 
слои бессознательного. Интенция в эти области 
обеспечивает человеку способность к преодоле-
нию определенных ментальных ограничений� , ко-
торые берут начало в его человеческой�  природе. 
Это своего рода переход через антропоцентризм в 
его самом общем виде. Когда человек умеренно не-
доверчив к тому, что кажется ему по-человечески 
очевидным и естественным. Когда подвергаются 
сомнению восприятие, мотив, смысл, их очевид-
ные и вероятные варианты. Это высокий�  уровень 
саморефлексии. Человек, размышляющий�  таким 
образом, стремится вый� ти за пределы осмысле-
ния инстинкта самосохранения и принципов эво-
люции. Это возможность взглянуть со стороны на 
природу человека, на его место в биологическом 
мире. Человек в этом состоянии способен воспри-
нять безусловное человеческое со стороны, и это 
делает его внутреннюю картину мира полнее, бо-
лее многогранной� , точной� .

Сложные абстракции, новые алгоритмы вос-
приятия и вторичные слои бессознательного. 
Интенция в эти области позволяет человеку пре-
одолевать ментальные ограничения, образован-
ные социальным и культурным влиянием. Это 
разрушение широко распространенных стереоти-
пов, клише, предрассудков, предубеждений� . Это 
первый�  шаг к творческому осмыслению дей� стви-
тельности. Бессознательные образцы поведения и 
реакций�  в таком состоянии уступают и позволяют 
оценить самих себя со стороны, определить свою 
роль, значение. В этом состоянии человек обрета-
ет возможность фрагментарного осмысления дей� -
ствительности. Возможно раскрытие и осмысле-
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Понять человека

Надо отметить, что мы всегда, так или иначе, 
будем подразумевать определенную взаимосвязь 
между амплитудой�  ПИ и личностными, и духовны-
ми качествами человека. Обращение к психическо-
му прошлому и будущему не формирует в резуль-
тате единственно интеллектуальные способности. 
Мы используем понятие «ментальный�  навык» 
именно по этой�  причине. И отмечаем отдельно. Так 
как ментальность подразумевает общее психиче-
ское развитие: эмоциональное, интеллектуальное, 
духовное и т.д. Следовательно, говоря об уровне 
ментальных навыков, мы упоминаем и уровень 
развития личности. Это будет учитываться и при 
разборе графиков патологий� .

Состояние с характерной�  меньшей�  амплиту-
дой�  ПИ мы называем талант. В классическом пони-
мании талантливый�  человек чем-то схож с гением. 
Его творческий�  подход, трудолюбие, способность к 
осмыслению и теоретизированию во многом напо-
минают гениальность. Единственно степень всех 
этих качеств ниже, чем у гения. Широта интересов 
меньше и не так контрастна, чаще талантливые 
люди ограничиваются лишь одной�  областью на-
учной�  или художественной�  деятельности. Такие 
люди развиты духовно достаточно. Эта характери-
стика, впрочем, может быть дополнена или даже 
заменена описанием тех возможностей� , которые 
обретает человек, если ПИ совершается между об-
ластями «парадигмальность, системность» и «пер-
вичные слои бессознательного». Но в сравнении с 
состоянием гениальности она такова. Здесь напом-
ним, что мы ни в коем случае не утверждаем, что от-
личие гениальности от иных человеческих состоя-
ний�  может быть выражено только количественно. 
Но в рамках анализа данного графика исследуются 
только количественные отличия. Также может по-
казаться ошибочным применяемое для описания 
состояния слово. Термин «талант» обычно исполь-
зуется для описания познавательных и интеллек-
туальных способностей�  человека. И в отличие от 
гениальности в нем больше вероятность наличия 
негативных личностных качеств, аморальности, 
слабого духовного развития, цинизма, эгоизма и 
т.д. Но мы снова обращаем внимание на то, что мы 
используем термин «талант» при описании графи-
ка со стабильными периодичностью и очередно-
стью колебаний� . То есть предположительно опи-
сывающего «норму» ментального (включающего 
в себя элементы личностного и духовного) раз-
вития. Доступнее же идея отличия «нормального 
таланта» проявится при описании графиков пато-

ности человека на графике складываются из двух 
направлений�  интенции (в ПП и в ПБ), и каждое из 
направлений�  предлагает различные области. То 
есть уровень развития ментальных навыков опре-
деляется глубиной�  психической�  интенции, тем в 
какую область совершается ПИ, а качество опреде-
ляется полнотой�  психической�  интенции, соверше-
на ли она в обе области по обе стороны от оси БВ и 
насколько симметрично. Так уровень (амплитуда) 
развития ментальных навыков варьируется как 
для состояния нормы, так и для состояния пато-
логии, а качество (полнота и симметричность) ва-
рьируется между состояниями нормы и патологии.

Так как нами сей� час описаны состояния нормы, 
полноценных качественных ментальных навыков 
различного уровня, то состояния гениальности 
будут выделены на приведенном графике. Далее, 
так как мы говорим о ментальных навыках, а не 
о характерах, то названия состояний� , которые мы 
отметим на шкале, будут носить соответствующий�  
характер. Состояние гениальности – это высшая 
амплитуда. Мы начинали ее описывать на первых 
строках главы. Гению дей� ствительно характерны 
именно такие уровень развития ментальных на-
выков и качество. Отличительная глубина осмыс-
ления реальности, видение взаимосвязей�  явлений�  
и характеристик в системе целого мира. Отсут-
ствие клише и стереотипов, мешающих осмысле-
нию и пониманию. Видение множества граней�  од-
ного фрагмента реальности. Интеграция знаний�  
и опыта в одну глобальную систему, понимание 
собственных ограничений� . Способность предви-
деть и переосмысливать прошлое. Естественно, 
все перечисленное мы отмечаем не только в свя-
зи с научной�  или художественной�  деятельностью 
гения, но и в связи с его личностными качества-
ми, т.к. они также поддерживаются качеством и 
уровнем ментальных навыков. Определенная со-
циальная гибкость и стой� кость, гармоничность, 
некая житей� ская мудрость, умение ставить цели, 
отделять главное от второстепенного, понимание 
важности или разрушительности определенных 
культурных аспектов, целеустремленность – все 
это личностные качества гения, и они поддержи-
ваются его психическими возможностями. Здесь 
же стоит упомянуть и о духовных качествах гения. 
Они, по нашему мнению, связываются с психиче-
скими возможностями качественного философ-
ского осмысления мира, обращением к опыту кол-
лективного бессознательного и парадигмальным 
построениям будущего.
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к окружающим социальной�  и биологической�  сре-
дам. Человек в данном состоянии использует свои 
ментальные навыки исключительно для ориента-
ции и оценки в окружающей�  среде. Он пользуется 
«готовой� » конечной�  информацией� , ее конечны-
ми формами и применяет ее для удовлетворения 
первичных потребностей� , как в социальной� , так 
и в биологической�  среде. Это состояние не имеет 
почти никакого отношения к осмысленности и ис-
тинности. Ресурс человеческой�  психики ограничен 
конкретными, в большинстве случаев пассивно 
получаемыми знаниями об окружающей�  дей� стви-
тельности. Фантазия и абстрагирование находятся 
в приглушенном состоянии, человек не продуци-
рует нового, продолжает жить между первичных 
социальных и биологических потребностей� , сохра-
няя их примитивную, но надежную иерархию.

Так выглядит галерея различных состояний�  
психической�  нормы. Различие между ними обу-
словлено отличиями в «амплитуде» психического 
колебания. «Нормальность» же обусловлена регу-
лярностью колебания и чередования психической�  
интенции от психического прошлого к психиче-
скому будущему. Обратим дополнительно внима-
ние на то, что данные графики выражают уровень 
ментальных навыков. Это не выражение интеллек-
туального или эмоционального развития, а выра-
жение сентенции психического асимметричного 
развития и глубины, и обилия жизненного опыта. 
Именно это не позволяет заменить один предла-
гаемый�  график несколькими тестами. Более того 
данные графические изображения возвращают нас 
к идее независимости психического здоровья от 
уровня ментального развития, что особенно важно 
для терапии и для диагностики.

логий� . Там мы столкнемся с состояниями патоло-
гической�  гениальности и таланта и т.д.

Колебания ПИ с амплитудой� , охватывающей�  
меньшие области, чем талант, мы называем состоя-
нием культурной�  интеграции. Под этим названием 
мы подразумеваем способность человека к позна-
нию и осмысленному взаимодей� ствию с проявле-
ниями культуры, социума, определенных явлений�  
и сегментов цивилизации, природы. Человек в 
этом состоянии способен познавать и оценивать 
то или иное проявление культуры, ее итоговые вы-
ражения, проявления общественных механизмов. 
Он улавливает закономерности и оценивает с субъ-
ективной�  позиции то или иное проявление. Важно, 
что мы говорим не о явлениях самих по себе. Понять 
и осмыслить православные догмы в сравнении с 
уставом какой� -нибудь невзрачной�  сомнительной�  
секты или оценить влияние масштабной�  рекламы 
и распространения кукол «Барби», не есть тоже, 
что осмыслить и понять само явление религии 
или рекламы. Эти ментальные навыки позволяют 
человеку рассматривать ограниченные части того 
или иного культурного или социального явления. 
Однако они не достаточны для осмысления це-
лостных систем, т.к. человек в этом состоянии «не 
видит» их целиком. Нет возможности вычленять 
природу разных явлений�  из окружающей�  дей� стви-
тельности потому, что он не способен вычленить 
собственную физическую и психическую природу 
(недостаточность интенции в прошлое), и полу-
чаемое знание не интегрируется в настолько об-
ширные системы (недостаточность и интенции в 
будущее).

Наименьшая амплитуда колебаний�  характе-
ризует состояние минимального приспособления 
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