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MdeHoMeHbI CUACTHS U JIIOOBU
B I10JIbCKOM KYJbTYP€E H OOIIeCTBE

AHHOmMauu: cpedu mem, AKMUBHO UYHACMbIX COUYLONO2UELL KYALIMYPbL, HAXOOSIMCS U NPedcnasneHus 0 cua-
cmobe u 068U, PYHKYUOHUPpYIoWUe 8 KYyAbimype U odwecmae. B cmambe aHaAU3Upyomest penpe3eHmamueHsle co-
yuonoezuHecKue UccAe008aHUA NPpedcmasaeHull, CyweCmsyrowlx 8 NOALCKOM obuecmee. Bvisisaeno, umo Heemompst
Ha aubepanusayuro Hpasos, 8 IToavlie no-npexcHemy CUIbHA 8epa 8 cHacmausyo A100608b, 0CHOBAHHYIO HA Jo8epull U
ezaumonoHumanuu. O6paweHo BHUMAaHUe HA MeMY HCEHCKO20 CHACTbA 8 XYOOHeCMB8eHHOL aumepamype. AHaAu3u-
DPYIOMCes pe3yabmamyl UccAe008aHUs, NPOBe0eHHO20 agMopoMm cpedu cmydeHIMo8 nNedaz02uiecKo20 U NoAUMexHuYe-
cxo20 8y308 Bapiuaswt. IToduepkusaemes ua1030pHOCMy Udeana cHacmaugoll 1obeu 8 KoHmMekcme nompebumens-
CKO020 00Wecma8a; peanbHble 603MONCHOCITIUL OOCMUMCEHUS CHACTAUBOLL 006U BUOSIMNC HA YPOBHE N08CEOHeBHOCTIL.
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yacThe U JIIOOOBB NMPUHAJJIENKAT K HauboJsIee
BaKHBIM Y€JIOBEYECKUM LIEHHOCTSM. VM Imo-
CBSAIIEHBl MHOTOYHUC/IEHHBIE HAYYHBIE TPY/IbI
(mcuxosoroB, uaocodoB, aHTPOIIOJIOTOB U
ZIp.), @ TaKKe MIPOU3BEJIEHUS MCKYCCTBA U KYJIBTYphI. B
ITOBCE/THEBHOM BOCIPUATHU CYACTHE YaIlle BCETO CBs-
3BIBAETCA C ceMbell («ceMelHOe cUacThe»), ¢ OTHOIIIe-
HUSAMH MEXKYy MYXUMHOH U KeHIUHOHW. KOHIenTh
CYACThsI U JIIOOBU MHOTOTPAHHBI U CJIOKHBI TI0 CTPYKTY-
pe. Bosiee Toro, oHM GUMOIATTEHEL: CYACThE TECHO ITepe-
IJIETAeTCs ¢ HECUACTheM, a JIIOOOBb — ¢ HEHABUCTHIO.

B commosniornu mpobsieMaTHKa CYacThsi MOXKET OBIThH
OIIEPAIOHAIN3UPOBAHA Uepe3 KAaTETOPHUIO Y/IOBJIETBO-
peHHOCTH (HapuMep, ceMeHOH JKU3HbBI0, B3AUMOOTHO-
IIEHUSIMU MEXK/Ty CyTIpyramMu). Bripouem, Bommpocsl, 3371a-
BaeMbI€e PECTIOH/IEHTY, MOTYT OBITh ITOCTABJIEHBI U ITPSIMO:
CYaCI/IUB JIX OH? YTO I HEIro WIA Hee 3HAYUT «ObITh
CUACTJIUBBIM», «BCTPETUTD CYACTIIUBYIO JIIOOOBL»? Bech-
Ma TIEPCIIEKTUBHO JJIsI COITUOJIOTUY U3YUEHHE TTPEICTaB-
JIEHUU O CYACThe U JIIOOBH, OBITYIOIINX B ITOBCETHEBHOM
JKU3HU, HA UeM HacTanBaeT (PPAHITYy3CKUN UCCIIE0BATETh
K.-K. Kaydwman. /I conposnora KyabTypbl HHTEPECHBI
WJIEU CUACTBS U CUACTIIMBOH JTFOOBH, DYHKIIOHUPYIOIIIHE
B KYJIbType (B XyZOXKECTBEHHBIX IMPOU3BEJEHISX, B II0-
93WH, B CPEACTBAX MACCOBOM MH(OpMAIIUY) U OOIIIECTBE.

B. JIeMOUITKY CYUTAJI, UTO CIACTHE — «IIPHUSATHOE COCTO-
SIHWE YeJIOBEUECKOTO CAMOITO3HAHMSA, TO €CTh MEeHbIIast

1 Teapdoecku A. «JI1060Bb» 1984, 1994. URL:
http://www.feofila.ru/index.php?go=Pages&in=view&id=194&
SNS=3b62990e72a9cfce7300b2927814fc20 (20.02.2012).

Mup Kak moGUTHIH

TIOJTUTHKA TPEILIO

JIOM y?Ke HE TOT

BOpPOTA IpyTHe

MOCTSIIUICS HEBEPYIOIIUI B [IEPKBU
TOJIBKO JIIOOOBb

YOKHYTAas Ta jKe caMast

An Teapodoscku’

WTu OOJIbIIIast, KpaTKas Win OoJjiee ITUTeTbHAS YIO0BIIET-
BOPEHHOCTH UeJIOBEKa CBOEH Cynb0O0ii»2; B 00IIEM BU7IE
«CYACThE — BTO BCSAKOE IMPHUATHOE COCTOSTHUE JYIIIH»3,
B. TarapkeBud, aBTop (pyHIaMeHTaIBHON MOHOTpaduu
0 CUACTBE, OIPENEITIT €T0 KaK HauboJIee TIOJTHYI0 YCTOH-
YUBYIO Y/IOBJIETBOPEHHOCTD JKH3HBIO BOOOIIIE; OTHUM U3
WCTOYHHKOB CUACThsI B JIIOOBU U CEMEMHON KUBHU SB-
JISIOTCS JOOpOXKesIaTeTbHble UyBCTBA. [OJTBCKIH TICHXO-
Jior fl. YanuHCKU B 1992 T. cpOPMYJIUPOBAT «JIyKOBYIO»
TEOPHIO CYACTHSI4, COIVIACHO KOTOPOU CYACThE COCTOUT U3
HECKOJIBKHX CJIOEB: CAMbBIN BXKHBIH («CEP/IIIEBHUHA JIyKa»)
— 3TO JKeJIaHUE YKUTB, CIIEYIOTIN — 00IIas y/I0BIETBO-
PEHHOCTD >KH3HBIO, CAMBIA BEPXHUH CJI0H — YaCTUUIHAS
V/ZIOBJIETBOPEHHOCTh PA3/IMYHBIMU KU3HEHHBIMU cepa-
MU (paboTOH, ceMbel, IETHMU, OTABIXOM, JJOXOIAMH U P.).
CuyacThe BKJIIOUaeT B ce0s1 SMOIMOHATIBHBINA U CMbI-
CJIOBOII KOMIIOHEHTBI. I'eIOHUCTUUECKNE KOHIIEIIINH
CYACThsI OCHOBAHbBI Ha IEPBOM KOMIIOHEHTE, a DBJIe-
MOHHCTUYECKHUE — Ha BTOPOM: T€OHUCT CUACTJIUB,
KOT/Ia JKU3Hb MPEJCTABJIAET COOOH CIUIOIIHYIO YEpeay
VIOBOJILCTBUM, a OBJIEMOHUCT — KOT/]a OHA HaIlOJTHe-
Ha BAXKHBIMU KU3HEHHBIMU [IEHHOCTAMH.
AMepHKaHCKHE WCCIEOBAaHUSA IMOKA3bIBAIOT, UTO
ceMeNHbIE Tapbl 00JIee CUACTIIUBEI, U€M OTITHOKIE JIFO-
JI, OJTHAKO HEY/TAUHBIH OpaK MOKET CJIeJIaTh HECUACT-

2 Debicki W. M. Postep, szczeScie i przewroty spoteczne. Chlod-
ne uwagi o palacych kwestyach. Warszawa, 1885. S. 13.

3 Ibid.

4 Czapinski J. Psychologia szczeécia. Przeglad badan i zarys teorii
cebulowej. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Akademos, 1992.
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HbIMU U x5, OJTHO3HAYHO OTBETUTH Ha BOIIPOC O TOM,
YTO 371€Ch IIEPBUYHO: CEMbs JIU U OpaK CIIoCOOCTBYIOT
CYACTHIO WJIH, HA00OPOT, CYACT/IMBHIE JIFOAY CO3/IAI0T
CYACT/IMBBIE CEMbM, — €Ba JIX BO3MOXHO. HHKTO,
O/THAKO, HE CTAHET OCIapuBaTh POJIb CEMEMHOI0 cYa-
CThsI B Pa3BUTUHU 0JIATOIIOJIYYHOTO U MPOI[BETAIOIIIETO
obmecTBa. MI3BeCTHBIN POCCUIICKO-aMEPUKAHCKUH CO-
uuoJior I1. A. Copokus nucasn: « O4eBUIHO, UTO caMoe
IpeKpacHoe, caMoe JIOCTOHHOE M CaMO€ CUACTIIMBOE
YeJI0BedYecKoe 00IIEeCTBO — 3TO OOIIECTBO HHAUBU/IOB,
CBSI3aHHBIX OTHOIIIEHUSIMU JIIOOBH »°.

He meHee c10KeH 1 MHOTOTpaHeH (peHOMeH JIF0OBH.
B HayuHOI JITEpaTypE MOXKHO BCTPETUTH OIFICAHWS JTI00-
BU QJIBTPYHCTHYECKO!, POMAHTHUYECKOW, CTPACTHOH, «Ha-
CTOSAIIIEN », PEATHHON U BUPTYasIbHOM. [ToshcKast corpioior
A. flcunanpcka-Kans mmamner: «JIr000Bb sSIBIISIETCS CYIITHOCTBIO
COIIMAJIBHOTO CyO'beKTa, TIPOSIBIEHIEM PaJIOCTH U OOJTH TBO-
PEHIs, a TAKKE OTBETCTBEHHOCTH 32 TO, UTO CO3/IAETCS».

Wpeansl cyacTivBON JIIOOBH MOTYT IIPEISITCTBO-
BaTh IOWCKAM BTOPOM ITOJIOBUHKU, U KOJIHYECTBO
OJTUHOKUX JIIOZIEH, HWIMYIIUX TaKUX W/IeaJIOB, SBHO
BospacraeT. COBpeMeHHbIE KOMMYHUKAIIIOHHbBIE TEX-
HOJIOTMH TIPEOCTABJIAIOT JOMOJTHUTETbHBIE (HOPMBI
0OIIeHHUsI, HOBBIE CIIOCOOBI ITOKMCKA CBOEH IOJOBHUHBI.
JI1000Bb, KaK U JIPyTHe YeI0OBEUECKHe YyBCTBA, CTAHO-
BUTCS IIPEIMETOM KOMMepInatudanuu (3. Umoys).

PesysibTaThl MHOTOYMC/IEHHBIX HCC/IEIOBAHUM, Ha-
yaThIX B I10JIbIIIe e1re B 1990-X IT., HEU3MEHHO JEMOH-
CTPHUPYIOT BBICOKYIO 3HAUYUMOCTh COITHAIBHBIX CBSI3eH
(ynadHOU ceMeHHOH KU3HU, HAJTMINS HA/IEXKHBIX JIPY-
3ell) B MOJIbCKOM oO1iecTBe. COITMOJIOTHYECKUH OIPOC
[OKA3aJI, YTO IVIABHBIMHU (DAKTOpAMU CUACTbsI IOJISAKU
CUHTAIOT CEMbIO, JTI0OOBb, BEPHOCTD U APYKOYS. JIF0OOBb
BBIIIIE BCErO IIEHUJIA MOJIOJbIE JIFO/IH, PECIIOH/IEHTHI C
BBICIIIAM 00pA30BaHUEM M «PEIUTHO3HO HE MPAKTUKY-
ToITKe». J{J1s KayK/I0To IECSITOrO aHKETUPYEMOTO HACTO-
A@as Jr000Bb — 3TO JIETH, I0M, CEMEUHbIE OTHOIIIEHHS;
JUTs HEOOJTBIIION YaCTH OIPAIIIBAEMBIX JIFOOOBb CBA3a-
Ha C OTCYTCTBUEM HACHJIHsI U KOH(JIKTOB B CEMbE?.

Ilo pe3ysbraTaM HCCIEOBAHUS 2009 T. OCHOBHBIMU
dakxTopaMu CyOBEKTHBHOTO OIIYIIEHUSA OJIArOIOIy s
SIBJISIFOTCSI OTHOIIIEHHUS MEK/IY JIFO/IbMHU (CEMbSI, KOJTUe-
CTBO ZIpy3eli) ¥ BO3pacT (IIOKUJIbIE JIFO/IF HANMEHEE YIOB-
JIETBOPEHBI JKI3HBI0)™°. B 2010 r. B rcerenoBanuu « Kuz-
HEHHbIE LU U cTpeMyIeHus osiakoB» (CBOS) nepBbie

5Cwm.: Carr A. Psychologia pozytywna. Nauka o szcze$ciu i ludz-
kich sitach. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2009.

% Copoxun II. A. TauncTBeHHasi sHeprus jo6su // COLTUC.
1991. N2 9. C. 148.

7 Jasinska-Kania A. O mitoéci i nienawisci w zyciu codziennym
z perspektywy socjologicznej // Barwy codziennoéci. Analiza
socjologiczna / Red. M. Bogunia-Borowska. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, 2009. S. 217.

8 CBOS. Co wiemy o miltoséci? Warszawa, 1994. S. 2.

9 Ibid. S. 3.

1 Diagnoza Spoleczna. Warunkiijako$¢ zycia Polakow / Red. J. Cza-
pinski, T. Panek. Warszawa: Rada Monitoringu Spolecznego, 2009.
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MecTa CPe/y JKU3HEHHBIX [EHHOCTEH 3aHsTH IeHbIH (41
%), paborta (41 %), cembs (40 %), TUUHBIE TUIAHBI (25 %)
u 3710poBee (16 %)". CrenyeT OTMETHUTh, UTO B PyOpH-
Ky «CEeMbsI» BKJIIOUEHBI OTBETHI «CEMEMHOE CUACThE»,
«TAapMOHUS», «[IOHIMaHHE» U «B3aHMOIIOMOIIb» (8 %).
CrpemsieHne GbITh CYACTITUBBIM HAIIUIO OTPAsKEHHE B OT-
BeTe «ylavyHas1 JIMIHAs KU3Hb» (5 %). Ha Bompoc «Yto
MPUIAET CMBICJT YETOBEYECKOH >KU3HU?» IOZABIISIO-
1iee GOJIBITUHCTBO PECIIOH/IEHTOB BHIOPAIO «CeMEHHOe
cuactee» (81 %), najyee caemoBan: «robuMast pabora»
(44 %), «3aBOEBaHNE AOBEPUS JIIOMIEN U JIpy3ei» (39 %),
«JII000BB, OOJIBIIIOE UYBCTBO» (36 %) WM «CIIOKOHHAast
JKU3HB 0e3 HeoxkuaaHHocTei» (36 %)%.

Teme HacTosIel JIOOBU OBLIO MOCBAIIEHO UCCIIEN0-
BaHue LleHTpa COIMOIOTMYECKUX UCCIe/IOBAaHMi B Bap-
IIaBe B 2005 T. JIJIsI IOJISIKOB HACTOSIINAS JIFOOOBb — 3TO
«JIOBEPHE, JIOSUTBHOCTB» (30 %), «comeicTBre 61aromo-
JIYYHIO JIPDYTOTO 4YesioBeKa, OeckopeicTre» (15 %), «yBa-
skeHne» (14 %), «cembsi, Opak» (11 %). Ilo cpaBHEHHIO
C QaHAJIOTUYHBIM HCCIIEIOBAHUEM 1997 T., PECIIOH/IEHTHI B
20009 T. yallle BHIOUPaIN «I0BEPHE, JIOSTIBHOCTb» U «Ce-
MbIO, Opak», pexke — «yBaskeHHe»'4. BpIpocsio koside-
CTBO JIIOZIEH, CAMTAIOIIMX, UTO HACTOAIIAS JIFOOOBb MOKET
CJIYUUTHCS B JKU3HU TOJIBKO Pas; YKEHIIUHBI CIUTAIOT TaK
yarre, YeM My>KUYUHBL B 1997 T. GOJIBIIIMHCTBO MOJISTKOB
CUHTAJIO HACTOSAIIYIO JTFOOOBh BAYKHOU JKU3HEHHOH I€H-
HOCTBIO, TIPU/IAIOIIEN CMBIC/T YEJIOBEUECKOU IKU3HU, U
TOJIBKO 2 % AaHKETUPYEMBIX HE BEPIUIO B JIIOOOBB'.

B Gosiee paHHEM KCCIEAOBAHUU 1994 T. HACTOSINAS
JII000Bh IIOHUMAJIACh IOJIAKAMM KAk JI0JIras CYaCIJIM-
Basi )KM3Hb B OpaKe, KaK yMEHHE BMeCTe IPEO/I0JIETh BCE
HEB3TOZIpl, KaK YMeHHe IpoinaTh. Torma mpeobiasaia
MO/IEJIb HE POMAHTHUYECKOH JTFOOBH, 8 «JTFOOBU-BBIKIBA-
HUSI», ceMeHHOM Jiro0Bu. ITokazaTesieM HaCTOSIIEH JI00-
BU PECIIOHZIEHTAMU CUUTAJIACH €€ TIPOJIOJIKUTETHHOCTb, a
He UHTEHCUBHOCTD MJIM UCKPEHHOCTh. B 1994 T. B JIF000Bb
C TIEPBOTO B3IJISI/Ia BEPIIH 55 % aHKETUPYEMBIX, B €/THH-
CTBEHHYIO B YKHU3HU JIIO00Bb — 61 %, B BEDHOCTD «JI0 IPO-
00BOI JOCKU» — 69 %. JI11 OOJIBIIIMHCTBA MOJIAKOB Ha-
cTosIIAs JTFOOOBB TIPeAToIaraia Hammare cexca (58 %),
OJTHAKO TPETh PECITOHIEHTOB BEPIJIN B HACTOSIIYIO JIFO-
00Bb 0e3 cexca (3To ObLIM B OCHOBHOM >KEHIIUHBI, JIFO/IA
CTapIIle 55 JIET U «ITPAKTUKYIOIIHE Bepytomue»). [To man-
HBIM 3TOT'0 HCCJIEZIOBAHMSI, BOIIPEKH PACIIPOCTPAHEHHBIM
MIPEJICTABJIEHUSAM, CUACTJIMBOM JIIOOBU CIIOCOOCTBYIOT
BBICIIIEE OOpa3oBaHUe, MaTepUasIbHas 00ECIIeUeHHOCTh
U BBICOKHH MPO(eCcCHOHATBHBIN cTaTyc'®. Cympy:kecKkas
JII000BH C BO3pAacTOM HEMHOTrO ociabeBaer. Haubosee

1 CBOS. Cele i dazenia zyciowe Polakow. Warszawa, 2010.

2 CBOS. Wiara i religijno$¢ Polakdéw dwadziesScia lat po rozpo-
czeciu przemian ustrojowych. Warszawa, 2009. S. 2.

13 CBOS. Pytanie o milo$é prawdziwa. Warszawa. 2005. S. 2.

14 Tbid. S. 3.

5 CBOS. O milo$ci, zakochanych i walentynkach. Warszawa.
1997. S. 2-3.

16 CBOS. Co wiemy o milos$ci? Warszawa. 1994. S. 10.
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CUACTJ/IMBBI B JIFOOBU CYTIPYTH B BO3pacTe 25—34 JieT. L{eH-
HOCTB JIFOOBHU BBICOKA Y TEX, KTO Y2Ke ObLT BJTIOOJIEH.

HWccnemys mpob1eMaTHKY CYaCT/IMBOH JIFOOBH, HETb35
He BCIIOMHUTH U O [IPErpajiax, KOTOpbIe BCTPEUAIOTCs Ha
ee MyTH. B MOJIbCKOM MOIOBUIIE TOBOPHUTCS: «JIFOOOBD
OoJTBIIIE CepIIel] Pas/esifeT, YeM coeuHsaeT». OHON U3
CYIIIECTBEHHBIX ITPOOJIEM SIBJISIETCS CYTIPYKECKast U3MeHa.
B 2011 1. eii GBUIO HOCBAILEHO CIIELIUAIBHOE COIOJIOTU-
yeckoe uccrenoBanue [leHTpa 1mo n3y4JeHuro o0IIecTBeH-
HOTrO MHeHWsI. [ToJISIKM HEOXOTHO COODIIAIOT O CBOMX CY-
MIPY?KECKUX U3MeHaxX. B ciIydasix Mpu3HaHUsI Yalle BCero
MIO/TYEPKUBAETCsT KPATKOBPEMEHHBIN XapaKTep aJIf0JIbTe-
pa. Yaire M3MeHsTIOT My>KUHUHBI, 3aHUMAIOIIHE BHICOKOE
COITMAJIBHOE TIOJIOKEeHHEe. 3HAKOMCTBA Oy/IyIIHX TTapTHe-
POB 3aBsI3bIBAIOTCS Ha paboTe (34 %), B KPyry 3HAKOMBIX
u Jipy3ei (25 %), mo mecty yuebsI (9 %), B 6ape, pecropa-
He, Ha JTuckoTeke (8 %), Ha otrycke, B canatopuu (6 %), B
uHTepHere (5 %), B KpyTy ceMbH (4 %), B KHHO, B TeaTpe, B
ortepe (1 %)". My»K4rHBI yallle HaXo/iAT IapTHepa Ha pa-
60Te, YKEHIIIUHBI — B KPYTY 3HAKOMBIX U JIPy3€ei.

TloueMy JTFO/TH, UMEIOIIME MOCTOSIHHBIX MAPTHEPOB B
JIE0OBH, peItiaroTest Ha u3MeHbI? COryacHO pesysibraTaM co-
IIMOJIOTMYECKUX OITPOCOB, IVIABHBIE IPIYMHBI — 3TO «CKY-
Ka, TIOWCK YET0-TO HOBOTO» (44 %), «KPU3HC OTHOIIIEHHIA»
(41 %), «BercrBo OT TPOBIEM» (26 %), «TIOATBEPK/ICHYE
COOCTBEHHOH MPUBJIEKATENBHOCTH» (23 %), «4yBCTBO O/~
HoYecTBa» (23 %), «yBJleUeHHe, BIIOOIEHHOCTE (19 %),
«HCIIOTb30BAHUE CTyJAHON BOSMOXKHOCTI» (15 %), «TaKo-
Ba YeJIoBedecKast mpupona» (13 %), «He yCTOsUIH epeT Co-
GazHOM» (10 %), «IIOCTOSIHHBIE CBA3H CETOAHS HE MEIOT
1ieHHOCTH» (6 %), «BCe TaK MOCTYHAoT» (2 %)™, My KUnHbBI
Yarle BO3JIaraloT OTBETCTBEHHOCTD 32 CYIIPY?KECKYIO HEBEp-
HOCTh Ha «YeJIOBEUECKYIO IMPUPOJIY», JKEHIIUHBI OIPaB-
JIBIBAIOT €€ TIOBCEMHEBHBIMU MPOOJIEMAaMH U UyBCTBOM
OJTTHOYECTBA. PeCIOH/IEHThI, IMEIOIITHE 3a IIEUaMH OITBIT
MBMEHBI, TJIABHOM ee IPUYUHOMN CUMTAIOT JKEJIAHHE PA3HOO-
Opa3UTh JKU3HB, TIOMCK YEr0-TO HOBOIO (58 %)Y.

HecmoTpst Ha TubepaTn3aIiuio HpaBoB, B TOJIBCKOM
00IIiecTBe CHJIbHA Bepa B CYACTJIMBYIO JIF0O0Bb. BoJib-
IITUHCTBO OIPOIIEHHBIX HPHUAEPKUBAETCA MHEHUs,
YTO CO BpEMEHEM JII000Bb CTAHOBUTCS CHJIbHEE?",

B 110/1bCKOM KYJIBTYPE, KAaK U BO MHOTHX JIPYTHX, Te-
Ma CYaCThsi UMEET OTUETINBO JKEHCKUI «TPUBKyC». Ee
ocobast «(PeMUHUHHOCTh» CTajIa MPEAMETOM CIIEIH-
asIbHOTO M3y4eHus ¢punrocodos u ncuxosoros (TaTap-
keBuY, J[3xuapbsi). [1o JaHHBIM IICUX0JIOTOB, «JKEeH-
IUHBI B JIIOOOM BO3pacTe MPOSBJISIOT TEH/IEHIIUIO
OIIYIIEeHUs JIFOOBIX BMOIUHA 0oJiee MHTEHCHUBHO».
ATO OTHOCUTCSA KaK K CYACTHIO, TAK M K HECUACThSIM.

7 CBOS. Zdrady i romanse. Warszawa. 2011. S. 9.

8 CBOS. Polacy o romansowaniu — akceptuja czy potepiaja.
Warszawa, 2011. S. 2.

1 Ibid. S. 3.

20 CBOS. Kontrowersje dotyczace zjawisk wokol zycia malzen-
skiego i rodzinnego. Warszawa, 2008. S. 14.

2t Argile M. Psychologia szcze$cia. Wroclaw: Wydawnictwo
Astrum, 2004. S. 157.

JKeHCkUM B3IIAZIOM Ha JIEOOOBH MPOHU3AHA TIOA3HIS
M. IarymkoBckoi-fcHokeBckor. Iloarecca IMOKa3bIBa-
er JiI000Bh POMAHTHYECKYIO, PA/IOCTHYIO, BO3BBIIIEHHYIO:
«Kt0 x0uet, yToOBI €ro Jrobmia, He MoxkeT / I'pycTHHIM
6bITh HUKOT/IA / V1 TOJmKeH HA pyKy MeHS yMeTb [O/THATS /
Boicoko»*. boslee IpU3EMJICHHO M IIparMaTU4HO B3au-
MOOTHOIIIEHUS MEX/Y MY>KIMHOH U YKEHIIMHOU TPaKTyeT
aBTOp MPOHUYECKUX JIeTeKTUBOB V. XMmeseBckast: «Kuthb ¢
MY?KUIMHOU — 3TO BaM He XyXPbI-MyXPBbI, a TSDKKUH Tpyz. U
TEMa COBCEM He HcuepriaHa. JKeHIIMHbI, O/THAKO, 00JI1a1at0T
B 9TOH 00J1aCTH IIPUPO/IHBIM MHCTHHKTOM U TTOTPSCAIOIIEN
HAXO/TYUBOCTHIO U €CJIA HE JIOCTUTAOT HYKHBIX pe3ysIbTa-
TOB, TO TOJIBKO TIOTOMY, UTO UM He XoueTcs. Vi »ke BEIOpasu
cebe HETIOXO/IAIIIEr0 MYKUMHY»23, Kak BUIUM, CUaCT/IABAs
ceMelHas JKU3Hb — 3TO BO MHOTOM TPY/I, CAMOH >KEHITIVHEL.
JI100OBB >KEHITHBI IIOKA3aHA UPOHIUECKH: «C YKEeHIIMHON
MO>KHO ce0e TT03BOJIUTB TOpaszio OOJIbIIIe, UeM IIPOCTO C Ye-
JIOBEKOM, 00 PEJTKO KOT7[a YeJIOBEK BAC JIFOOUT. A JKEHIIHA
JTEOOWT U TIOYTH BCE TIOUMET, IIOYTH BCE ITPOCTHUT. .. » >4,

Perentype >KEHCKOTO CYACThSl ITOCBSIIAIOTCA He
TOJIBKO CITEI[HAIbHBIE KOJIOHKH B IIpecce. BocrpeboBan-
HOCTH TEMbI TIOPOJIUJIA HEJIBIH KAHP — JKEHCKUU JII0-
6oBHBIN pomaH. Haubosee yntaemsl B [10J1bIlle KHUTH
M. Kayiununckeit v K. TpoxoJiun — «TepaneBTHYECKUE»
ITOBECTH O TOM, KaK JKEHII[HHA MOYKET CIIPABUTHCS C
JKU3HEHHBIMY TPYAHOCTAMHU. YacTo crrocob, KOTOPBIH
MOT GbI 3TOMY ITOMOYb, JOCTYIIEH HEMHOTUM (HATIPH-
Mep, MOCTpoiKa foMa 3a ropojom). Cpeiud MOJIbCKUX
ypTaTeNIeN TMOMYJISIPHBI M [TOBECTH WHOCTPAHHBIX aB-
TOPOB Ha TEMY >KEHCKOTO CUaCThsi (HAIpuUMep, KHUTU
I1. Koaspo). YO. CobosteBcka, CpaBHUBASI TTOJIHCKYIO KYJTb-
TYPY C aMEPUKAHCKOMH, ITPUIIUIA K BBIBOY, YTO T€POMHU
TIOJIBCKHUX JKEHCKUX POMAHOB CTapIIIe TI0 BO3PACTY.

JKenckoe cuactbe HeMbIcUMO 6e3 y00Bu. Ho uto
Takoe J000BR? Kakas ¢dopma Jr06BH CIOCOOCTBYeT
CYACTJIMBOMY COI03Y? «AHAJIN3 COIUAIBHOTO (peHOMeHa
JII00BU TIOKa3bIBAET, YTO OOIIECTBO CO3/IAET “DOPMYJIbI
00B1”. Ho yaillie BCero JIlo[iu, eC/Ii 1 A0ragbIBAIOTCS O
TOM, M3 Yero “CKJIa/ibIBaeTcss’ JII0OOBB, JINOO HE XOTST,
JI00 He CIIOCOOHBI BOIIOTUTH €€ ITPaBIyIa B CBOMX OTHO-
IIIEHUSIX: B HUX IIPUCYTCTBYET CJIO’KHOE B3AUMO/IEHCTBIE
MeK/AY IpaBUIaMU 00PA3IIOB U TEM, KaK JIIOIH “U3MeHsI-
10T 5TU TPeOOBAHMSA, CO3UAASI CBOKO JIMIHOCTD. [10 3TOM
MPUYMHE B OTHONIEHUSAX KEHIIUHBI U MYKUUHBI JIO-
OOBB CYIIECTBYET KaK TEH/IEHITUs, KOTOpasi, IPOSBJIAsA
CBOIO COIMATBHYIO IIPUPO/TY, MOKET PA3BUTHCS B YCTOM-
YUBBIH (DEHOMEH WM YTACHYTD, €/{Ba BOSHUKHYB»25,

B 2011 1. aBTOPOM OBLIO MPOBEJAEHO HCC/IEIOBAHUE
Cpe/T! CTapIIIEKYPCHUKOB (haKyJIbTeTa SIeKTPOHUKY Bap-

22 Pawlikowska-Jasnorzewska M. Kto chce, bym go kochala //
Zapomniane pocalunki. Warszawa: Anagram, 1997. S. 39.

23 Xmenescxkasn U. Kak Bbikuth ¢ My:kuunoit / [lep. H. CenuBa-
HOBOH. EkaTepunOypr: Y-®akropust, 1998. (/lib.ru/DETEKTI-
WY/HMELEVSKA/muzhchina.txt)

24 Tam xke.

25 Kaumosa C. B. ConmnanbHbli peHomen yiro68u // Corposoru-
YecKue ucciaeloBaHus. 2009. N2 9. C. 88.
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IIIABCKOT'O [TOJTUTEXHIYECKOTO YHIUBEPCUTETA U CTY/IEHTOB
AxazieMuy crienyaIbHOM Ieqaroruky uv. M. Iykeroxes-
cKoH B Bapiase. B aHKeTMpOBaHMY PUHSUIN yIACTHE 41
CTY/IEHT (37 My»KUUH U 4 YKEHII[UHBI) TEXHIYECKOTO By3a
U 34 (30 KEHIIWH U 4 MyXK4YHH) ryMaHutapHoro. OHO
MMEeJIO AaHOHUMHBIH XapakTep. PecrioHieHTaM CJ1eZ[0BaIo
yKas3aTh JIUIIb HECKOJIBKO COIUAIBHO-IEMOTPaprUUIECKUX
XapaKTepUCTHK (I10J1, BO3PACT, MECTO IPOKUBAHUS, Ce-
MelHOe ToJIoKeHne). VM ObLIO TIPEIOXKEHO 3alvcaTh
1 1300pa3uTh Bce BepOaIbHbIE U BU3YaJIbHBIE ACCOIU-
aIy, BO3HUKAIOIIME Y HUX Ha CJIOBO «cyacTbe». Cpenn
BUBYyaJIbHBIX CUMBOJIOB CUACThsI YAIIe BCETO TOSBIISUINACH
COJIHITE, Y/IbIOKA U CEP/ILIE; COJTHIIE — DTO BHEIIHUU HC-
TOYHUK CYACThs, & YJIBIOKA U cepAIle B OOJIbIIEN Mepe
OTHOCATCSA K YeJI0BEUYECKMM B3aMMOOTHOIIEHUAM. Bhuin
TaK)Ke PUCYHKHU /IOMa, CEMbH, YeJIOBeKa. By/ymas yuu-
TEeJIHUIIA HAPHUCOBAJIA CEMbIO, COCTOSIITYIO U3 POIUTETIEH
U TPOUX JIEPFKAIIUXCS 32 PYKHU JieTei. PUCYHOK CTyieHTa-
3JIEKTPOHIIIUKA MAJIO YeM OT STOTO OTJIMYAJICS: OH U30-
Opasr1 cCeMeHYI0 Tapy, BOMX IeTel 1 COOAKY; OHU HIyT
[0 JIOpore K JIOMy, PACIOJIOKEHHOMY B ropax BOJIH3U
03epa, 10 KOTOPOMY IUIBIBET ITapyCHast JIOZIKA, a Ha Hebe
BUJIHBI 0OJ1aka. Hanbostee yacThIMU OBUTH acCOIIMAIIVN:
«JIIOOOBB», «HACTOAIIAS JIIOOOBb», UM JIFOOMMOIO 4de-
JIOBEKA, «BJIIOOJIEHHBIN YeJIOBEK», «OJIU30CTh», «BPEMS,
MIPOBEZIEHHOE C JIIOOUMBIM Y€JI0BEKOM». MOJIOABIM /115
CUaCThsI BA?KHO JIFOOUTH 1 UyBCTBOBATH Ce051 JIFIOOMMBIM.

PesysibTaThl HAIIIETO UCCIEIOBAHUS TTOITBEPIKIAAIOT
BBIBOJIbI POCCHICKOI mcctenoBaTesibuutbl . Jlxxuma-
PBAH O cuacTbe. B ee SMIUPUYECKOM HCCIIEZ0BAHUN
YyYaCTBOBAIN 43 MY:KUYMHBI U 51 JKEHIIWHA, U3 HHUX
54 YeJIOBEKa — CTY/IEHTHI By30B CO CPEIHUM BO3pac-
TOM He 6osiee 22 jier. Ha Bompoc «YTo /iJ1s1 Bac IUYHO
03HaYaeT CYaCThe U KaK BbI €r0 IMOHUMAETE?» MYK-
YUHBI OTBEYAIH KPaTKoO. «KeHCKue OTBeThI ObLIH 60-
Jiee OAAPOOHBIMU U COZIEPIKATEIbHBIMU, TOPOH Jlaxe
OYEHb JIMYHOCTHBIMH...» 20,

B mosbCKux mocsioBuax ropoputcs: «Kro 06Bu
He 3HAEeT, TOT CYACTJINBO YKUBET, U HOUb y HETO CIIO-
KOMHas, U ZieHb 0e3 Tocku», «CYacTiauB TOT, KTO He
3HaJ JIIOOBU WX KTO JIIOOWJI ¢ B3aUMHOCTBIO». OO0-
Pas3bl «POMAaHTHUECKOH JTIOOBU» U CYACTIUBON CEMbH

Crucok Jiureparypsbl:

IIPOYHO BOIUIA B OOUXOJ PEKIAMIIUKOB, JIIOOSIINX
n300paXkaTh MOJIHBIE PA/IOCTH TTAPHI, CEMbH U IIPOCTO
MY’KUYUH U KEHIIUH, JIyYaIUXCs CYaCTHEM OT IOJIE3-
HOro npuobpereHus. Takas pasiocTh MOBEPXHOCTHA,
OHA ZIOCTUTAETCS HA MyTAX NOTPebsIeHNs KaKOT0-I100
mpeaMeTa win yeryrd. O6 WITI030pHOCTH TOTPe6H-
TEJICKOTO CYACThsI HEOAHOKPATHO mucan 3. bayman.

B 2KM3HHU KQK/I0TO YesI0BeKa OBIBAIOT PAZIOCTH U Pa30-
yapopaHusA. Ha IyTH K C4acTbi0 BCTPEUAIOTCS MHOTOUHC-
JeHnsle nperpazsl. I1o muenuio 2XK.-K. Kaydmana, «cya-
CThE€ — 3TO HEUTO CJIMIIKOM HEYJIOBUMOE H CJIOXKHOE, TEM
6oJtee cuacTyIuBast IF000Bb»?. He CyIIiecTByeT O/THOTO YHU-
BEPCAIBHOTO perienTa Jiro0Bi. OJHIM U3 TUIIOB JIFOOBH 5B~
JISIETCS «arare» — TIOJTHASA HEXKHOCTH, B3AUMOIIOHUMAHHS
Y JIOBEpHs MeXJy HapTHepamu. JIpyroil T — Jiro00Bb
CTpaCTHAs1, 3aXBaTBIBAOIIAS, IPUHOCHIIAS Iy/THbIE MIHO-
BEHUs], TAKas [IPUTATATEIIbHAS U 3aTaZI0YHAsI, HO BMECTE C
TEM IIOJTHAS HEOXKUIAHHOCTEH U pa3ouapoBaHuii. JIro00Bb
MOZKET OCHOBBIBATHCS M HA PAITMOHAIBHOM pacyeTe 3aTpar
Y Harpasi, Ha y/OBJIETBOPEHUHU COOCTBEHHBIX HOTPEOHO-
creit. ITo muenuto Kaydbmana, Takast j000Bb e718a Jiu Oy-
JIET CYaCT/IMBOM. Pacckas 0 CUacT/IMBOM JIFOOBH MTOSIBIISET-
cs1 y (OpaHILy3CKOrO COITMOJIOTa Ha YPOBHE TIOBCETHEBHOM
sku3HU. [TapTHEpPBI HCIIONB3YIOT ONpe/ieieHHbIe CTparte-
T B CTPOUTEJIBCTBE «/I0MA MAJIOTO CYACThSI»: HMEIOIIIHe
TeparieBTHYeCKOe 3HAUEHUE COBMECTHBIE 00€/IbI, PUTYya-
JIbI HESKHOCTH, BBITIOJTHEHHE JIOMAIITHYX €T U CO3/IaHKe
JIOMAIITHETO YIOTA, COBMECTHBIH ITPOCMOTP (IUIbMa HITH
naMATHBIX Qororpaduii. Cuacrmpas J0O0Bb ITOBCE-
HEBHOCTH KMBET HACTOSIIMM BPEMEHEM, KOT/Ia IIEHUTCS
KaK/T0€ MTHOBEHHE. «ITOT CyPOBBIN MUP KOHKYPEHIIUHN U
pacyeToB MOPOXKAAET OTPOMHYI0 IOTPEOHOCTD J1I00BU. Bes
COMHEHMSI, HUKOIZIa HA B OJTHOM OOIIIeCTBE He ObLIO TaK
CHJIBHO >KeJIaHHe YyBCTBEHHOTO yTeleHus»28. Kimouom
CYACTIIMBO JTIOOBH SIBJIETCS JAPOBAHME CeDsI: BAYKHO JIO-
OUTb, a HE TOJIBKO OBITH JIFOOMMBIM.

CuyacThe 1 J1II000Bb — TEMa CJIOMKHASA, 1 B OJTHOI CTa-
The HEBO3MOXKHO OXBAaTUTh Bce ee acmeKThl. CuacThbe
YacTo MOAPa3yMeBaeT JI0O0Bb, a JI0OOBb — CUACTBE.
Tawm, rze HeT JI00BH, OCTAIOTCS Bepa U Hazexaa. Ha-
cTosiIIast JIF0O0Bb OCHOBaHA Ha JIOBEPUU U B3AUMOIIO-
HUMaHUU, — TaK CYUTAIOT MTOJISIKH.

1. Jxxunapesta U. A. TIpezicTaByieHus 0 cyacTbe B poccuiickom menTanautere. CII6.: Aserest, 2001.

2. Kiaumosa C. B. ConnaibHbIi heHoMeH JTi06BH // Colmosiornyeckue uccaeoBanus. 2009. Ne 9. C. 79—88.

3. CopoxuH I1. A. TauHncTBeHHas sHeprus a068u // COIIUC. 1991. N@ 9. C. 144-159.

4. Xwmenesckas 1. Kak Bpokuth ¢ myxunnoii / [lep. H. CenuBanoBoil. Exatepun6ypr: Y-®akTopus, 1998
(URL: http//lib.ru/DETEKTIWY/HMELEVSKA /muzhchina.txt).
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26 JIxcudapvsin U. A. TIpecTaBiaeHus: O CYaCThe B POCCHHACKOM
menTasutere. CII6.: Aneresi, 2001. C. 177.
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28 Ibid. S. 120.
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